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区域中心欢迎您 

  
  
 

亲爱的金门区域中心同仁： 

 

我们很荣幸能为圣马刁县、三藩巿县和马林县的个人及家庭提供服务。作为金门区域中心

（GGRC）的行政主任，我非常高兴能在加州为残障人士提供可实现的资訉。这信息是来自加州通

过的《兰特曼发展性残疾服务法案》(Lanterman Developmental Disabilities Services 

Act)。  

  

在金门区域中心（GGRC），我们相信每个人都应该有机会充分发挥他们的潜力，在他们选择的小

区中生活、工作、被爱及获得娱乐而茁壮成长。我们的工作人员提供以人为本的服务，帮助您确

定对您重要的事情，并支持您想要的生活方式。金门区域中心（GGRC）将符合条件的人接轨到小

区服务，为区域中心內从出生到生命结束的服务对象提供服务。当使用金门区域中心（GGRC）服

务时，一名社工会分配给你。他将了解您的希望、梦想和支持的需求，接轨到实现你的目标和愿

望的小区服务。金门区域中心（GGRC）亦为许多服务提供资金，其中一些服务也可以从小区的其

他来源获得。  

  
我们知道，了解服务和驾驭许多不同的服务系统可能很困难且令人困惑。以下信息包进一步解释

加州发展性残疾服务和区域中心服务。在此信息包中，您可以找到有关申请《兰特曼法案》服务

（3 岁及以上）、预计使用区域中心服务时的情况及使用其资源等信息。  

 

有关申请区域中心服务的更多信息，你可以通过致电 1-888-339-3305、发送电子邮件至 

intake@ggrc.org 或浏览我们的网站 http://www.ggrc.org/services/applying-for-services 与我们联

系。我们很高兴有机会与您合作并为您提供支持！ 

  

谨致问候,   

 
  
 
  
Eric Zigman  
Executive Director Golden Gate Regional Center  
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入门

欢迎阅读本指南！

了解里面的内容以及它如何为您提供帮助。
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本信息包介绍如何获得区域中心服务。应该是有助于： 

• 申请区域中心服务的人 

• 区域中心服务的个人 

• 父母/监护人 

• 其他照护者

目标是帮助您了解如何获取服务和支持。其中包括以下信息： 

• 法律 

• 区域中心系统 

• 区域中心和社区提供的服务 

• 服务权利和资格

信息包分为 10 节。您可以逐一阅读，也可以只阅读对您最有帮助的部分。 

1. Lanterman法案：了解提供服务和支持的法律、价值观和原则。 

2. 服务资格：了解谁可以获得帮助，以及什么样的情况才算发育障碍。 

3. 申请服务和支持：了解从区域中心申请服务的初始步骤。 

4. 准备第一次区域中心会议：收集录取流程所需的文件和信息。 

5. 个人方案计划（IPP）：了解如何创建和使用个人方案计划，根据人们的要求和需要提供支援。 

6. 获取服务：一旦就 IPP 达成一致，了解如何获取和使用服务。 

7. 一生中不断改变服务：了解服务如何随时间而变化以及您需要哪些不同的支持。 

8. 解决分歧：了解解决分歧和使用上诉程序的过程。 

9. 额外资源和支持： 可能会对您有所帮助的倡导和支持组织、机构和项目。 

10.常见使用术语：本文件中使用的术语的定义。
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1.LANTERMAN法案

了解法律以及谁需要遵守法律。
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什么是Lanterman法案及其对谁有帮助？ 

Lanterman法案是加州于 1969 年实施的一项法律。它以 Frank D. Lanterman 的名字命名。他是一位

加州立法者，致力于倡导发育障碍人士及其权利。 

Lanterman法案旨在帮助加州患有发育障碍的人。它赋予他们获得在社区中过上独立和富有成效的生

活所需的服务的权利。该法律创立了区域中心系统。区域中心： 

• 确定资格 

• 评估需求 

• 为发育障碍人士及其家人提供或协调服务和支持

您的服务由您和您的策划团队决定。您的服务应该满足您的需求并最适合您的文化和语言。每个获得区

域中心服务的人都应平等地获得优质服务。

您可以了解更多有关 Lanterman法案及其相关法律的信息。其中包括一份易于理解的资源指南。

我在Lanterman法案中享有哪些权利?

您的权利包括： 

• 社区内或家附近的服务和支持 

• 尊严、隐私和人道关怀 

• 满足您需求的公共教育 

• 及时就医和治疗 

• 宗教自由和宗教活动 

• 友谊、关系和社区活动 

• 体育锻炼和娱乐 

• 免受伤害且安全 

• 无需进行危险操作 

• 选择如何生活 

• 及时调查任何虐待指控

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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您也有权决定区域中心如何提供服务。这包括以下权利： 

• 对您的服务需求的评估。 

• 根据您的需求和选择制定的个人方案计划 (IPP)。您和您的 IPP 团队确定您的目标和目的。您还

讨论帮助您实现目标的服务和支持。 

• 服务协调员的协助可以帮助您获得所需的服务。 

• 您的区域中心记录的保密性以及您存取您的记录的能力。 

• 解决与区域中心决策分歧的一种方法。 

• 如果您认为自己的权利受到侵犯，可以提出投诉。

什么是发育服务部？

发育服务部 (DDS) 是一个州部门，与 21 个区域中心合作，为居住在加州且患有发育障碍的人士协调

服务。DDS 与区域中心合作，帮助确保个人有机会做出选择并作为社区成员过上独立、富有成效的生

活。DDS 提供领导、技术援助和政策指导。DDS 与加州 21 个区域中心签订合同来提供服务。 DDS 监

督区域中心如何提供服务。DDS 管理州政府运营的服务

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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什么是区域中心？

区域中心是当地机构。他们为患有发育障碍的儿童和成人及其家人安排服务。加州每个地区都有一个区

域中心。您将与您居住地区的区域中心合作。区域中心将： 

• 评估发育迟缓或残疾 

• 确定获得服务的资格 

• 评估您的服务需求并帮助您获得这些服务 

• 与您一起制定您的个人方案计划 (IPP)，列出您的所有服务需求 

• 与服务提供商签订合同并监督服务 

• 遵守州和联邦政策

所有区域中心都有类似的计划，但每个区域中心的做法可能有所不同。这是因为每个地方社区都是独一

无二的。在 区域中心查询工具中输入邮政编码，即可找到当地的区域中心。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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区域中心系统的重要价值观是什么？

授权和选择：个人及其家人应该能够就影响他们生活的问题做出自己的决定。目标是让人们过上充实且

自主的生活。这是通过以人为本的服务规划和交付来实现的。

多样性和文化偏好：区域中心系统尊重所帮助人群的不同背景和文化。他们提供多种语言的服务，并提

供口译员来帮助不同人群。他们还提供满足所帮助人群的特定需求、价值观和文化偏好的服务。

家庭支持：家人通常最了解亲人需要什么，尤其是年幼的孩子。他们通常是决定自己生活中发生什么事

情的人。服务和支持应注重家庭优势、个人关系和联系以及社区资源。

社区融合：有发育障碍的人是社区的一部分。区域中心系统应帮助人们与非残疾人和残疾人社区成员一

起生活、工作和享受。
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团队合作：自我倡导者和家庭成员是区域中心系统的合作伙伴。规划积极的未来是由接受服务的个人主

导的团队努力。

“区域中心的持续案件管理或协调非常重要。如果

您发现自己遇到了不知道如何处理的事情，您的服

务协调员将为您提供帮助。他们希望看到您的孩子

茁壮成长并给予您的家人支持。 ” 

-父母

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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2.服务资格

了解如何查看您是否可以从区域中心获得服务。
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谁有资格享受《Lanterman法案》规定的服务？

以下情况属于发育障碍： 

• 自闭症 

• 脑瘫 

• 癫痫 

• 智力障碍 

• 与智力障碍密切相关或需要像智力障碍者一样接受治疗且不仅仅是身体残疾的其他情况

仅有 精神健康诊断或学习障碍并不足以使您有资格享受区域中心的服务。要获得服务资格，您必须患

有以下发育障碍： 

• 18 岁之前开始 

• 将伴随您的一生 

• 导致行走、交流、理解、照顾自己或工作等事情变得困难

和

至少在三个方面对日常生活提出挑战： 

• 日常生活技能，如进食、穿衣、自我照顾（自我护理） 

• 理解语言、说话和表达自我（接受性语言和表达性语言） 

• 思考和理解（学习） 

• 行走、走动、身体活动（移动性） 

• 做出选择、满足基本需求、运用社交和情感判断以及独立（自我指导） 

• 住在自己选择的家中，几乎不需要任何帮助（独立生活的能力） 

• 能够购买食物、支付账单并有工作（经济自给自足）

区域中心可能会对您进行评估，以确定您是否有资格获得服务。家庭收入和移民身份不会影响您是否有

资格享受区域中心服务。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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我想我可能有资格获得服务，所以我该怎么做？

要获得区域中心服务的资格，您必须患有发育障碍。发育障碍的迹象可能因人的年龄而不同。有迹象可

能表明需要区域中心服务。

对于婴幼儿，您可能会注意到： 

• 早产或低出生体重 

• 视力或听力障碍 

• 产前（出生前）或产后（出生后）接触毒品、酒精或烟草 

• 营养不良或进食困难（缺乏营养食品、蛋白质、维生素或铁） 

• 接触含铅油漆 

• 环境因素，例如虐待或忽视 

• 与发育障碍相关的遗传疾病（例如唐氏综合症）

对于儿童、青少年和成人，他们可能需要以下帮助： 

• 与同龄人相比，穿衣、洗澡、进食和一般日常生活 

• 规划日常活动、组织有序并设定目标 

• 解决问题，以不同的方式看待事物，明辨是非 

• 在学校学习、结交朋友以及与陌生人交谈 

• 理解数字、时间或金钱 

• 行走、移动、观察和聆听

任何人都可以通过电话、电子邮件或书面形式向地区中心提出转介。您不必通过诊断来了解自己是否有

资格获得区域中心的服务。区域中心可能要进行更多评估以确定您是否有资格获得服务。

在下节，您将了解有关申请服务的更多信息。
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3.申请服务和支持

了解在您符合资格后如何申请服务和支持，或找到其他获取帮助的方式。
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每个地区中心申请服务的流程和时间表都是相同的。您可以先找到您当地的区域中心并建立联系。您可

以通过致电、发送电子邮件或在地区中心网站上填写电子表格来联系您的地区中心。

我如何申请服务？

如果您认为自己有发育障碍，请按照以下 3 个步骤操作。这 3 个步骤称为 “录取”，以查看您是否有

资格获得服务。以下是有关每个步骤的更多信息。

1 

2 

3

转介：与区域中心进行初步联系，了解您的情况以

及他们如何为您提供帮助

资格：需要进行额外的评估或评价来确定您是否有

资格享受区域中心服务。

同意：需要签署同意书才能开始录取预约和活动。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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1 
区域中心转介

一旦您联系区域中心，服务协调员或录取专家就会向您询问问题。他们将帮助您完成整个录取过程。服

务协调员或录取专家会询问是否有其他人认识您。这些人可能是其他家庭成员、医生、老师和社会工作

者。您应该与服务协调员或录取专家分享任何评估和诊断。

如果区域中心表示您有资格获得服务，则录取流程已完成。

如果地区中心不确定，他们会做更多的评估或评价来确定您是否有资格获得服务。区域中心将在您联系

后 15 个工作日内做出决定。

2 
同意评估或评价

如果区域中心需要做更多的评估或评价，他们需要您的许可。如果您已年满 18 岁，您可以签署同意书

并允许开始评估。如果您未满 18 岁，您的父母或监护人，或寄养儿童的教育权利持有人必须签署同意

书。如果您有保护人，他们应该签署同意书。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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3 
资格评估

一旦区域中心收到您签署的同意书，他们就可以进行更多的评估或评价。进行评估的人员将描述该过程

每个步骤发生的情况。这可能需要最多 120 天才能完成。如果对您的健康和安全存在风险，时间可能

会加快。

决定您是否有资格享受区域中心服务的评估或评价可能包括： 

• 审查之前的评估和诊断记录或报告 

• 区域中心的诊断评估 

• 区域中心的其他评估

您可能还会会见其他区域中心员工或与他们一起工作的其他专业人员。其中包括社会工作者、心理学

家、医疗保健专业人员和其他专家。他们将以团队的形式与您一起进行录取和评估过程。这个团队被称

为跨学科团队或 ID 团队，其中包括至少一名医生、一名心理学家和一名录取或服务协调员。

一些五岁以下的儿童可能有资格获得所谓临时资格。该儿童可能尚未得到符合要求的诊断，或者他们可

能没有严重的发育障碍。

符合临时资格条件的儿童在下列情况下仍可获得区域中心的服务： 

• 孩子未满 5 岁 

• 残疾不仅仅是身体上的 

• 儿童在下列两个生活活动领域中有严重限制： 

o 穿衣和喂食（自我护理） 

o 聆听和交谈（接受性语言和表达性语言） 

o 学习、思考和解决问题（学习） 

o 行走和移动（移动性）

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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o 做出选择，告诉您他们想要什么，运用社交和情感判断（自我指导）

对于三岁或四岁的儿童来说，早期启动计划并不构成临时资格的必要条件。被确定为暂时符合资格的儿

童将获得 IPP。通过临时资格认证获得服务的儿童可在 5 岁前接受服务。届时，他们必须满足区域中心

的资格才能继续获得服务。如果他们不满足资格，区域中心服务将会终止。在此期间，家庭/护理人员

和地区中心之间的沟通非常重要。有关资格标准的信息，请参阅区域中心资格和服务。

如果您没有资格获得服务，您将在区域中心做出决定后的 5 个工作日内收到来自区域中心的信函。如

果您不同意，您有 60 天的时间对该决定提出上诉。有关详细信息，请参阅第 8 节：解决分歧 。

前三个录取步骤可能需要长达 120 天才能完成。您可以在等待期间随时联系您所在的地区中心。如果

区域中心在此期间尚未做出决定，您应该联系您的服务协调员或录取专家。写下您打电话的日期和时

间、与您通话的人的姓名、他们说了什么、您留下语音消息的日期和时间，或者您发送电子邮件的时

间。

如果区域中心没有及时给您做出决定，您可以向区域中心主任提出投诉。您关于区域中心的记录将有助

于您处理投诉。有关如何提交投诉的更多信息，请参阅 第 8 节：解决分歧 。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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我不符合临时资格或区域中心服务的资格。我还能做什么？

如果您不符合临时资格或区域中心服务的资格，您还有其他选择。加州或联邦政府可能有其他可以帮助

您的项目。

查找其他计划或服务 

• 您的录取专员或服务协调员可以帮助您探索社区中可能的资源 

• 您可以尝试其他资源，例如居家援助服务(IHSS)、社会保障福利和 Medi-Cal 

• 对于学龄学生（3-22岁），您可以通过学区申请服务 

• 对于成年人（18岁及以上）： 

o 康复部可能有助于上大学和找工作 

o 您当地的独立生活中心 (ILC) 可能有服务和资源 

o 您可以联系当地县心理健康部门获取心理健康服务 

o 您可以联系当地的老年和残疾人资源中心（ADRC）。他们帮助老年人和残疾人寻找可能

的当地资源。

对资格决定提出上诉：如果您不同意有关资格的决定，您有权提出上诉。有关如何提起上诉的更多信

息，请参阅第 8 节：解决分歧。

重新申请：如果您在日常生活的某个方面仍然需要帮助、收到新的诊断或者您的功能能力发生了变化，

您可以稍后再次申请。功能能力是指满足您的基本需求、学习、成长、做出决策、行动、建立和维持关

系以及成为社区的一部分。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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“家庭需要明白，现在没有资格，并不意味着区域中心将来对您

来说不是一个选择。如果您确实有更多需求，请给我们回电并与

我们讨论。 ” 

-区域中心专业人员 /员工

我还可以去哪里获取信息、帮助和资源？

如果您不符合通过地区中心获得服务的资格，还有其他健康和社会服务可以为您和您的家人提供支持。

这些服务，例如教育、住房、就业、交通、健康和安全，可以使任何人受益。地区中心可以为您联系这

些计划和服务。

加州老龄化部门（CDA）：该州机构为加州居住的老年人、残疾成年人、家庭护理人员以及长期护理

机构的居民提供帮助。CDA 与 33 个地区老龄化机构网络合作，提供以下服务： 

• 获取餐食 

• 寻找工作 

• 尽可能独立生活 

• 促进健康老龄化和社区参与 

• 支持家庭成员作为护理人员 

CDA 与许多其他组织合作，提供交通、住房和无障碍设施、应急准备和响应、健康和营养、跌倒和伤

害预防、改善对痴呆症患者的服务、减少欺诈和滥用等服务。

要了解更多信息，请访问 CDA 网站。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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加州社会服务处（CDSS）：该州机构提供服务、援助和保护需要额外帮助的儿童和成人的项目。您可

以找到以下信息： 

• 现金援助：针对低收入人群和家庭的现金计划 

• 食品与营养：帮助您购买健康食品的计划 

• 儿童服务：保护儿童和帮助家庭的服务 

• 成人服务：成人护理及援助计划 

• 寄养父母、青年和家庭：为寄养父母、寄养青年和家庭提供信息 

• 领养服务：帮助领养、寻找兄弟姐妹和父母以及其他领养服务 

• 更多服务：为难民、移民、灾难等提供信息

您可能会发现两个有用的程序包括： 

• In-Home Supportive Services（居家援助服务 IHSS）:支付提供个人护理和其他服务的员工的

工资，以便您可以留在自己的家中。 

• CalFresh（粮食券）：每月向低收入者和家庭提供福利，帮助他们购买健康食品。您可以获得

一张电子福利转账（EBT）卡。可在任何接受 EBT 卡的杂货店、餐馆或农贸市场购买食物。

要了解更多信息，请访问 CDSS 网站。

医疗保健服务部（DHCS）：该州机构负责该州的 Medicaid （联邦医药补助计划） , Medi-Cal。 

Medi-Cal 为低收入人群和符合条件的家庭提供医疗保健服务。 Medi-Cal 计划承保身体健康、心理健

康、物质使用障碍、服务、药房、牙科以及长期服务和支持。

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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要了解更多信息，请访问 DHCS 网站。

康复部（DOR）：该州机构提供就业和独立生活服务。DOR 可能会在以下方面为您提供帮助： 

• 残疾和福利计划 

• 求职和面试技巧 

• 职业培训和工具 

• 大学和教科书 

• 残障人士设备 

• 托儿或交通等支持服务 

• 同伴支持、技能发展、系统倡导、转介、辅助技术服务、过渡服务、住房援助和个人援助服务

要了解更多信息，请访问 DOR 网站。

211:加州的许多县都有一个电话号码，您可以拨打该号码以获得满足住房、食品、交通和医疗保健等

基本需求的帮助。您可以在电话上拨打“211”与某人通话。

要了解更多信息，请访问 211 网站。
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加州残疾人权利（DRC）：DRC 是根据法律设立的机构，旨在保护和倡导居住在加州的残疾人的权

利。他们可以帮助您了解您的权利，提供免费的法律信息、转介、社区外展和代表。他们可能会帮助您

从其他机构（如社会保障局、学区和 Medi-Cal）获得服务。

要了解更多信息，请访问 DRC 网站。

社会保障局（SSA）：该联邦机构每月为退休人员或残疾人提供收入。SSA 负责为 65 岁或以上的老年

人提供医疗保险，称为 Medicare（联邦医疗保险）。 SSA 可以为您提供社会保障号码，这是一组数

字，仅供您工作、获取一些公共资源以及完成银行或金融服务（如购买、销售和付款）。

要了解更多信息，请访问 SSA 网站。

我必须支付区域中心服务费用吗？

一般来说，不需要，但地区中心可能会询问您的医疗保险或其他资源是否会支付一些服务的费用。区域

中心可以购买或提供不受保险或其他资源承保的服务 。 区域中心可以帮助一些人获得像 Medi-Cal 这

样的医疗保健服务。一些没有获得 Medi-Cal 的人可能需要为某些服务支付少量费用。一些孩子接受家

庭外托管的父母可能需要支付费用。

什么是家庭和社区服务 豁免 ？

针对发育障碍人士的 HCBS 豁免是一种支付某些服务的方式，让发育障碍人士可以住在家里或社区

里，而不是住在有执照的医疗机构里。这些服务的费用由联邦政府的Medicaid （医疗补助计划）和加

州共同支付。此豁免每年都会进行审查，以确保您仍然符合资格。有些人将此称为“DD 豁免”。与您
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的服务协调员讨论豁免的好处。其中一项福利称Instuitional Deeming （机构推定），即您的家庭收

入将不被考虑在内以帮助您获得所有 Medi-Cal 服务的资格。

我是否必须要豁免才能获得区域中心服务？

否。您可以选择是否纳入 HCBS 豁免。区域中心为其服务对象提供所有由州政府资助的服务。无论您

是否享受豁免，您都将获得以人为本的规划、选择服务和提供商的机会以及高质量的护理。

我如何能获得豁免资格？ 

1) 已获得发育障碍的正式诊断或暂时符合资格并由地区中心提供服务 

2) 有评估表明，您在日常活动中需要帮助，并且有资格在有执照的医疗机构居住，但您选择在社区

居住 

3) 已经符合全范围 Medi-Cal 的资格，或者如果您的父母收入（针对儿童）或配偶收入（针对已婚

成年人）不计在内，您将符合资格 

4) 正在接受一项豁免计费服务。如果您尚未获得可以计入的服务，您可以向服务协调员请求一项。
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4.准备第一次区域中心会议

了解会议预期内容以及您需要携带的物品。
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哪些信息适合与我的区域中心分享？

区域中心使用您的信息来判断您是否有资格获得服务和支持。这对于区域中心了解您的需求非常有价

值。以下是您第一次与区域中心会面时需要携带的物品清单，以确保您的评估正确且完整。

关于您的信息： 

• 姓名 

• 地址 

• 电话号码 

• 父母、监护人或保护人的姓名 

• 残疾

医疗记录、医院和诊所： 

• 保健福利卡（如私人保险、Medi-Cal、Medicare） 

• 所有医生的联系信息、电话号码、地址和电子邮件（包括专家、心理学家或其他健康专业人士） 

• 您接受治疗的任何医院或诊所（包括医院/诊所名称、电话号码和地址）

评估、报告或学校记录： 

• 任何由心理学家、Early Start/Head Start （早期启动/开端）计划或其他健康专业人士完成的

评估报告、筛查结果或评估 

• 就读学校的联系信息，包括名称、电话号码、地址、学校类型（小学、初中、高中）以及就读/

完成的年级 

• 学校提供的个性化教育计划 (IEP)（如果有） 

• 来自医疗诊所、学校或其他服务机构的报告或疑虑

加州区域中心系统指南 (Chinese Simplified) 
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我的区域中心记录是保密的吗？

是的，记录是保密的，必须妥善保存。除非有法院命令，否则未经您的同意不得与任何人共享记录。这

是《健康保险可携性和责任法案》（HIPAA）的一部分。您有权利让别人向您解释这条法律。

如果我需要以英语以外的语言获取信息、评估或会议怎么办？

您可以让您的服务协调员知道您使用的语言。您可以要求口译员或将您的书面信息以英语以外的其他语

言提供。您的服务协调员将记录您的要求并根据需要提供其他沟通服务。

我可以查看或复制我的区域中心文件吗？

您有权查看您的区域中心档案。这包括来自区域中心以外的人员（如医生、评估员或其他专业人士）的

信息。您还可以授予其他人查看您的文件的权限，例如朋友、老师或倡导者。

您可以要求您的服务协调员查看、讨论或获取您的文件的纸质副本。以书面形式进行此事是一个好主

意。区域中心必须在您提出请求后的 3 个工作日内授予您存取文件的权限。您可以决定如何获取文件

的副本。您可以要求领取，也可以要求通过电子邮件或邮寄的方式将其发送给您。您还可以要求地区中

心解释您的档案中您不明白的任何内容。您可以请求更改文件中您不同意的内容。

如果您想要一份文件的副本，地区中心可能会要求您付费。如果您无力支付，请告诉地区中心，他们会

免费提供给您。

如果您提出上诉，您可以在上诉过程的任何步骤中存取您的文件。
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5.个人方案计划

了解本文档如何帮助您规划通过服务和支持实现您的目标。
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我有资格享受区域中心服务。下一步是什么？

在您符合服务资格后，区域中心将为您指派一名持续服务协调员。您的服务协调员将在通知您有资格获

得服务后 60 天内与您联系并安排会议来制定您的个人方案计划 (IPP)。您的 IPP 描述了您生活的各个

方面，并会列出 您所需要的服务和支持。这些都是您实现人生目标所需要的。这些服务和支持可以由

区域中心或其他外部资源支付。外部资源可能包括您的学校或您所居住的县提供的服务。

我的服务协调员可以如何帮助我？

您和您的服务协调员都是您的规划团队的一部分。您的服务协调员是您在区域中心的主要联系人。

您的服务协调员可以帮助您： 

• 为 IPP 会议做好准备 

• 查找您需要的服务和支持 

• 跟踪您的目标并帮助您实现目标 

• 利用您的保险、县、公共或社区资源寻找其他服务 

• 连接至家庭资源中心以获取资源和帮助 

• 回答您的任何问题

如果您的服务协调员不合适，您可以要求一位适合您和您的需求的新服务协调员。您的地区中心可能会

为您提供更多有关您与服务协调员之间关系的信息。
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个人方案计划 (IPP)是什么 ? 

IPP 是您与 IPP 规划团队共同制定的书面计划。该文件应以人为本，并包含有关您的信息。其中包括您

生活中发生的事情、对您来说重要的事情，并列出了您的所有目标和未来计划。IPP 将包括您和您的规

划团队同意将帮助您实现这些目标的服务和支持列表。您和您的规划团队将选择并商定服务和开始日

期。如果仍需要寻找服务提供商，这将包括初始服务的转介或预计开始日期。IPP 会议可以根据您的需

求或目标变化随时召开。您的服务协调员将监督此计划。您可以随时联系您的服务协调员，要求与您的

规划团队召开 IPP 会议。

我的 IPP 规划团队中有谁？

您是规划团队中最重要的成员。您的服务协调员或区域中心的人员也将参加您的 IPP 会议。您可以邀

请任何您想要的人参加此次会议，并成为您的 IPP 规划团队的一部分。您可能想要邀请您生活中的重

要人物，例如您的家人、法定监护人、保护人、授权代表、可信赖的朋友、老师、提供服务的人或任何

您认为会有所帮助的人。您可能还需要医生、朋友或倡导者来帮助您表达您的愿望，或确保您的权利得

到遵守。

如何创建我的 IPP？

您在 IPP 会议上与您的规划团队一起创建 IPP。这会议将在您方便的时间和地点举行。
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让每个人都理解 IPP 会议上人们所说的话非常重要。如果有人说了一些您不明白的话，请他们解释一

下。如果您讲其他语言，可以请求口译员。您可以要求采用不同的沟通方式。您还可以要求将您书面的 

IPP 翻译成您熟悉和理解的其他语言。 

IPP 包含以下信息： 

• 您的目标和生活中对您来说重要的领域 

• 您需要哪些服务和支持才能实现您的目标 

• 为您提供服务和支持的个人或公司（称为服务提供商） 

• 服务和支持何时开始和结束 

• 您将获得服务和支持的时长和频率 

• 谁将支付服务和支持的费用

在您的 IPP 会议期间，您的服务协调员可能会请求您的允许与服务提供商分享您的信息。这被称为转

介。

我的 IPP 时间表是怎样的？

您的第一个 IPP 必须在您有资格获得服务之日起 60 天内完成。此后，IPP 必须每 3 年至少审查一次。

如果您享受 HCBS 豁免或居住在有执照的住宅护理院，则必须每年举行一次 IPP会议。您可以随时与服

务协调员沟通并要求召开 IPP 会议。这会议将在 30 天内举行。

如果您对 IPP 中的某些服务和支持存在分歧，您可以在 15 天内或更晚的时间（如果您和您的规划团队

决定的话）召开另一次 IPP 会议。在该会议上，您的规划团队将帮助您了解其他服务和支持，以帮助

您实现目标。如果您仍然不同意，您可以开始上诉程序。要了解如何提起上诉，请参阅 第 8 节：解决

分歧 。

您可以要求您的 IPP 使用您熟悉并理解的语言。您将在 45 天内收到您要求语言的 IPP 副本。
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我必须签署 IPP 吗？

是的，您或您的法定监护人或保护人必须批准并签署 IPP 才能开始提供服务和支持。您不必同意所有

服务和支持即可签署 IPP。一旦您签署 IPP，您同意的服务和支持即可开始。然后您可以继续处理您不

同意的事情。

签署 IPP 后，您和您的规划团队将与您的服务协调员一起选择提供商。根据服务或支持，您可能有多

个提供商可供选择。您可以向您的服务协调员询问有关转介的更多信息。一旦您、区域中心和服务提供

商就需要采取的措施达成一致，就可以开始提供新的服务。这需要时间来设置。但您不必等到下次会议

再提出事情。如果您立即需要某样东西，请告知您的服务协调员。

在 IPP 会议结束时，您将获得您和团队都同意的服务列表。您应该签署该列表以便服务可以开始。 

IPP 如何变化？ 

IPP 会随着您的需求和目标的变化而变化。您可以在签署 IPP 后请求更改。联系您的服务协调员，与您

的规划团队安排一次会议讨论变更。IPP 规划团队将讨论您将多久开一次会来了解您计划中目标的完成

情况并做出更改。

“了解有哪些服务可用确实很重要，但了解自己的需求和希望实现的目标则更

为重要。我们越清楚自己需要什么，我们的服务协调员的工作就就越轻松。” 

-自我倡导者
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6.获取服务：

了解您可用的服务和支持以及如何开始。
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区域中心提供哪些类型的服务和支持？

您获得的所有服务和支持将帮助您实现 IPP 中的目标。区域中心服务提供商可以是个人或公司。他们

的工作就是与您见面后知道如何帮助您实现您的人生目标。这些区域中心服务提供商也可能被称为供应

商或提供商。他们必须经过当地区域中心的批准程序。他们可以为您提供适合您的年龄、文化、语言、

无障碍环境和需求的服务和支持。一些服务和支持可能包括： 

• 社区和日间计划 

• 就业 

• 有执照的住宅护理院（有时称为集体住宅或机构） 

• 支持或独立生活服务 

• 暂息护理 

• 社交娱乐及营地服务 

• 为个人和家庭提供培训和课程 

• 交通：

您可以阅读更多有关区域中心提供的常用服务的信息。

我如何获得区域中心的服务和支持？

有不同的方法可以从区域中心获得服务和支持。您可以选择最适合您的道路。
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• 传统供应商服务：您签署 IPP 后，您的服务协调员将向您推荐或提供可以帮助您的服务提供

商。如果您搬家或者您所在地区没有服务，您可能需要使用来自其他区域中心或地区的服务提供

商。您的服务协调员可以帮助您。 

• 自我指导：自我指导是一种让您对服务和支持、提供者和提供者方式拥有更多选择和责任的方

式。服务规划由您的服务协调员通过以人为本的规划流程进行。自我导向的服务和支持可以通过

两种不同的方式实现： 

o 参与者指导服务：让您选择雇用谁、何时安排以及如何监督某些类型的服务和支持的工作。

住在自己家中、家人家中以及一些有执照的住宅护理院的人们可以使用这些服务和支持。 

o Self-Determination Program（自决计划SDP）：让您在创建服务计划和选择提供商时拥有

更多的控制权，以满足您的需求和 IPP 目标。您与规划团队合作制定预算和支出计划。然

后，您可以从合格的服务提供商、人员或企业购买服务、支持和商品。在 SDP 中，您必须

雇用符合州和联邦要求的供应商、使用区域中心供应商或支付一些社区服务费用。您可以详

细了解 自我决定计划并查看常见问题解答。
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还有其他公共和社区资源我可使用吗？

任何符合条件的人都可以获得一些满足基本生活需求的资源。这些费用由市、县、州或联邦政府支付。

其他机构也可能支付这些资源的费用。其中一些是： 

• 加州孩童服务 

• 市、县和州住房服务（如第 8 部分住房、租金援助） 

• 社区法律服务（如法律援助） 

• 县和联邦医疗诊所（如联邦合格健康中心、农村医疗诊所） 

• 县心理健康和/或行为健康服务 

• 教育/学校（私立和/或公立） 

• 食品和营养计划（CalFresh”粮食券“、Women, Infant and Children Program妇女婴儿和

儿童计划、食物周济库） 

• 医疗保险（Medi-Cal、Medicare ”联邦医疗保险 “或私人） 

• 居家支持服务 

• 老年人及其护理人员的本地资源（地区老龄化机构）

法律规定，患有智力和/或发育障碍的个人与其他社区成员享有同等获得公共和社区服务的权利。这意

味着区域中心不能支付其他人已经支付的服务费用。地区中心将考虑家庭在照顾未成年人方面的角色和

责任。地区中心将询问在限制最少的环境中，为非残疾儿童和青少年提供的服务和支持有何不同或相同

之处。
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7.您的一生中不断变化的服务

了解随着您的成长和经历人生的不同阶段，您的需求可能会发生怎样的变化。
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在我的一生中服务如何变化？

随着年龄的增长，您的需求可能会发生变化。该图表显示了在您人生的不同年龄或阶段谁可以帮助您找

到合适的服务和支持。

年龄 出生至 3 岁 3 至 22 岁 22 岁及以上

人生阶段 婴幼儿 儿童、青少年和青年 成年人

服务和支持来自： 

• 早期启动 

• 教育/学区 

• 区域中心* 

• 其他当地、州和联邦

公共项目 

• 教育/学区 

• 区域中心* 

• 其他当地、州和联邦

公共项目 

• 区域中心* 

• 其他当地、州和联邦

公共项目 

*任何人在任何年龄都有资格享受区域中心的服务，并且服务将终身持续。

以下是一些生活变化的例子： 

• 您可能有资格直至3 岁享受 “早期启动 ”服务 

• 您可能有资格直至5 岁获得临时资格 

• 您可能有资格享受当地学区提供的教育服务，直到高中以后或 22 岁为止 

• 学校以后，您可能想参加日间课程或找一份工作 

• 您可能需要支持/独立生活服务 

• 您可能希望继续住在家里，或搬进执照的住宅护理院 

• 随着年龄的增长和健康需求的变化，您可能需要服务来帮助您
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“请向我们概述一下我们这次旅程的总体情况以及目标。因为我知道我的

儿子将会成为终身的客户，而且我知道他将在他生命的不同阶段获得不同

的服务。” 

-父母

儿童、青少年和青年会发生什么情况？

早期启动可能已经提供了迄今为止的大部分或全部服务。如果在早期启动或临时资格后有资格享受区域

中心服务，孩子可能会得到一位新的服务协调员。现在服务可能由多个机构提供，包括学区或区域中

心。在孩子满 3 岁前至少 90 天，家庭和服务协调员将与孩子学校的某人会面，制定过渡计划。这被称

为过渡计划会议。

该计划将包括： 

• 如果需要，如何通过学区获得服务 

• 如果孩子有资格享受其他区域中心服务 

• 如果您的孩子有资格享受其他公共服务，如当地社区计划、Medi-Cal 或由其他计划支付的服务

学校服务包括在校期间发生的任何事情。这包括与教育相关的事情，例如上课、学习新事物和交朋友。

区域中心提供居家生活或融入社区所需的服务。一些儿童将继续有资格享受地区中心的服务，但其他儿

童则没有。您还可以在此时检查临时资格。

孩子现在有两个计划： 

• 学区提供的针对学校服务的IEP（个性化教育计划） 

• 区域中心或社区提供的服务或公共服务的 IPP （个人方案计划）

区域中心为 3 岁及以上儿童提供的一些服务包括： 

• 适应性和生活技能培训 

• 父母培训和咨询
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• 个人护理 

• 暂息护理 

• 社交娱乐及营地服务 

• 如厕训练帮助 

• 交通：

为儿童提供的服务可能会随着他们年龄的增长而改变。与您的服务协调员讨论需求。如果儿童有资格享

受地区中心的服务，地区中心将继续提供 IPP 中列出的服务和支持。

在完成高中教育之前，还会有另一次过渡。服务协调员将提供有关当地可用的资源、服务以及高中后选

择的信息。有些人 18 岁高中毕业并获得高中文凭或结业证书。其他人可能想继续上学，如大学、职业

培训或继续教育。这些教育服务将持续到您毕业并获得文凭、结业证书或年满 22 岁为止。

完成学业后，您可以通过地区中心获得大部分服务和支持。您的服务协调员将为您提供选择，帮助您做

出短期和长期目标的人生决定。学校以后提供的一些服务可能包括： 

• 就业服务 

• 日间节目 

• 独立生活计划 

• 活动度训练 

• 个人护理 

• 执照的住宅护理院选择
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• 专业交通服务 

• 社会和娱乐服务

成年人会怎样？

除了您完成学业后所提供的服务外，您的服务协调员还会在您成年后继续与您会面，以更新您的短期和

长期目标。根据您的 IPP 需求，我们提供住房、找工作、交通、建立关系和医疗保健等服务。

随着您进入人生的不同阶段，您的需求和目标可能会发生变化。IPP 将进行更新以支持这些变化。一些

可以帮助老年人的额外服务可能包括： 

• 老年护理 

• 获取或使用自适应设备 

• 健康筛查 

• 帮助您获得福利 

• 护理服务 

• 为年老的护理人员做好规划 

• 建立关系
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8.解决分歧

了解如果您不同意某项决定该怎么办以及在哪里可以获得帮助。
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如果我不同意地区中心的意见会怎么样？

有时您或您的家人可能不同意您所在地区中心的决定，这没关系。

分歧的例子可能包括： 

• 您的区域中心想要更改您获得的一个 IPP 服务小时数。您希望保持相同的服务时间。 

• 您向区域中心请求了一项新服务。该地区中心表示不需要这项服务。 

• 您申请了区域中心服务。地区中心表示您没有资格。 

• 您已经获得区域中心服务。地区中心表示您不再符合资格。

当您和区域中心意见不一致时，您会收到行动通知 (NOA)。区域中心发送 NOA。NOA 会告诉您做出

该决定的原因。您应该告诉区域中心您希望如何获取 NOA。您可以选择电子邮件、普通邮件或挂号邮

件（要您签名证明已收到信件。）您将在异议发生后 5 个工作日内收到信件。 NOA 会告诉您做出决定

的日期。NOA 描述了您的上诉权利，并提供了上诉请求表。

如果您和地区中心就您的服务或资格的决定达成一致，您将不会获得 NOA。这些协议被称为双方同

意。所有协议都必须是书面形式。您可能会收到来自地区中心的一封确认您同意的信函。这被称为善意

信念信。

有时您和您的服务协调员可以进行讨论并找出适合您的解决方案。其他时候您可能想要提出上诉。您向 

DDS（发育服务部） 提交 上诉请求表 来开始上诉。您的 NOA 还提供上诉请求表。

什么是上诉？

当您不同意地区中心做出的决定时，可以提起上诉。这可能是关于您是否有资格获得区域中心服务或您

获得的服务类型或数量的决定。
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“上诉需要一些时间才能通过系统。有时需要第三方，或者某个不相

关的人，来决定答案。 ” 

-家庭倡导者

谁能帮助我上诉？

您有权让某人在您的上诉过程中为您提供帮助或支持。它可以是您的服务协调员或其他地区中心员工。

可以是律师或其他人。此人可能是您的授权代表。如果您同意，您的授权代表将获得有关您的上诉的信

息。

您可以请求律师或其他人帮助您准备上诉。您可以聘请律师参与您上诉的任何部分。如果您有律师参加

调解或听证会，您必须首先告知地区中心。有关聘请律师帮助您的更多信息，请参阅 Lanterman法案

资格与服务申诉流程。

资源可以帮助指导流程的任何部分。这包括以下方面的帮助： 

• 上诉 

• 了解法律和您的权利 

• 了解如何获得区域中心服务时您可能遇到的常见问题

可提供帮助的资源包括：
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DDS 监察员
办公室

客户权利倡导办
公室（OCRA）

家庭资源中心
（FRC）

加州发育障碍委
员会 (SCDD）

其他资源 

DDS 监察员办公室：提供有关 区域中心服务，包括自决计划的信息。 

DDS 监察员办公室可以： 

• 提供有关上诉流程的信息 

• 帮助了解您收到的有关上诉的表格 

• 向您展示如何填写上诉请求表 

• 倾听您的抱怨 

• 帮助您安排会议，与区域中心讨论您的分歧 

DDS 监察员办公室不能： 

• 决定谁对谁错 

• 代表您参与上诉程序 

• 向法庭或听证官表达他们的意见 

• 改变最终听证决定

客户权利倡导办公室 (OCRA)：为从地区中心获得服务的人们提供免费的法律信息、建议和代理。他

们还帮助那些试图获得区域中心服务资格的人们。OCRA 为加州所有 21 个区域中心的人们提供帮助。
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他们可以帮助您了解您的权利并从其他机构获得服务。OCRA 是加州残疾人权利组织的一部分， 

OCRA由 DDS 资助。 

OCRA 可以： 

• 帮助您获取服务 

• 向您提供有关权利和服务的信息 

• 向您提供有关上诉流程的信息 

• 审查您从区域中心获得的信息 

• 帮助您填写上诉表格 

• 代表您出席会议和听证会

家庭资源中心（FRC）：为个人和家庭提供支持和资源。加州各地有许多 FRC，提供当地资源和支

持。

您的 FRC 可以： 

• 由儿童父母和发育障碍成人担任员工 

• 让您与其他正在经历同样旅程的个人或家庭建立联系 

• 让您与拥有区域中心服务的人或父母联系 

• 为您提供有关发育迟缓和残疾的信息
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• 为您提供有关区域中心以及如何获得服务的信息 

• 了解其他可以提供帮助的当地资源的信息 

• 了解上诉流程以及解决与区域中心分歧可能采取的步骤

加州发展残疾委员会（SCDD）：这是一个致力于改善残疾人及其家人生活的加州政府机构。他们可以

帮助您了解区域中心。加州各地设有 12 个地区办事处，因此您可以找到离您最近的办事处。

其他资源：您的地区中心可能知道其他可以帮助您的当地支持团体或社区组织。请向您的地区中心服务

协调员或其他地区中心员工询问更多信息。

有关如何联系这些资源的信息可在第 9 节找到：额外资源和支持。

提起上诉的时间表是怎样的？

您必须按时提交上诉请求。您应该知道两个截止日期。第一个应在 30 天内到期，第二个应在 60 天内

到期。 

1. 为了在您上诉期间保持您当前的服务不变，您必须在收到 NOA 后 30 天内且在采取行动之前提

出上诉。上诉期间保留您当前的服务被称为“等待支付援助”。 

2. 如果您的上诉请求是在收到 NOA 后的 31 到 60 天内提出的，区域中心的决定将在您的上诉继

续进行时做出。
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在上诉过程中我有哪些法律权利？

您在上诉期间享有某些权利。这些权利在您的 NOA 中有说明。

在上诉过程的所有阶段，您都有权以您所熟悉和理解的语言获取信息。这包括您的 NOA 和上诉表格。

您也有权在整个上诉过程中获得口译员的协助。口译员必须能够有效、准确且中立地进行口译。地区中

心会为您的非正式会议提供口译员。听证办公室为您的调解和听证会提供口译员。

您可以在上诉期间的权利中阅读有关您的权利的更多信息。

上诉过程中会发生什么？

上诉程序分为三个部分。您可以使用其中一个或多个部分。选择您想要在上诉请求表上使用的部分。如

果您不能使用一个部分解决分歧，您可以决定使用其他部分。

上诉程序的三个部分：
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非正式会议 调解 听证会 

1. 非正式会议：您会与区域中心主任或他们选择的其他人会面。您和地区中心将尝试解决您的上

诉。 

2. 调解：您和地区中心会见一名调解员。调解员是公正的人士，不为地区中心工作。调解员会尽力

帮助您和地区中心就地区中心的决定达成协议。如果您不同意，您可以使用上诉程序的其他部

分。 

3. 听证会：您的听证会由听证官主持。听证官并不为地区中心工作。听证官会听取您和地区中心提

供的信息。听证官帮助您陈述事实。听证官确保听证会公平、非正式。然后，听证官将对您的上

诉问题作出决定。

完成上诉的最后期限是什么？

上诉必须在 DDS 收到您的上诉请求表后 90 天内完成。如果您或地区中心要求延期（推迟），这些截

止日期可能会更长。

有关时间表的更多信息，请参阅上诉流程时间表。

如果我认为某个区域中心或提供商对我不公平，我该向谁投诉？

如果您认为区域中心或服务提供商拒绝了您的权利或没有遵守法律，您可以提交第 4731 条投诉。投诉

示例如下： 

• 我的保密被打破了 

• 我没有获得 IPP 中列出的服务
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• 我没有被赋予选择服务选项的权利 

• 在提出申请后 30 天内未安排 IPP 

• 我在 45 天内没有收到 IPP 副本 

• 我不被允许邀请朋友来我家 

• 我的隐私被侵犯了

您的 4731 投诉已向您的地区中心提交。地区中心有 20 个工作日的时间来调查您的投诉并给予您决

定。

如果您不同意区域中心的决定，您可以要求 DDS 进行审查。您必须要求 DDS 在 15 个工作日内审查

区域中心的决定。DDS 有 45 天的时间回复您。

您可以在 DDS 网站上消费者权利、上诉 与投訴获取有关 4731 投诉的更多信息和 DDS 上诉的联系信

息。

本文件仅供参考，不构成法律建议。请将此作为资源，并参考您当地区域中心提供的任何其他信息。
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9.额外的资源和支持

您可以在此处写下重要信息或如何联系可能提供帮助的人。
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联系方式

要查找您的区域中心，请访问DDS 网站 并在搜索窗口中输入您的邮政编码。

要搜索洛杉矶县的邮政编码，请单击“LA County标签。

使用此列表可以将您所在区域中心的联系信息集中在一处：

重要联系信息

我的区域中心

名称：

电话：

一般電子郵件:

我的服务协调员

姓名：

电话：

电子邮件：
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我的服务协调员的经理

姓名：

电话：

电子邮件：

我的当地家庭资源中心 

FRC 名称：

我的联系人：

电话：

电子邮件：

网站：

发育服务部

网站

电话：833-421-0061

电子邮件: info@dds.ca.gov 
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监察员办公室

网站

电话：877-658-9731

电子邮件：Ombudsperson@dds.ca.gov

客户权利倡导办公室

全州联系信息

网站

电话：800-776-5746 

听障专线：800-719-5798

我当地的客户权利倡导办公室

我的联系人：

电话：

电子邮件：
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加州残疾人权利

网站

电话：800-776-5746

听障专线： 800-719-5798

加州发育障碍委员会

网站

电话：(916) 263-7919

免费电话：(833) 818-9886

我所在加州发育障碍委员会办公室

我的联系人：

电话：

电子邮件：
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 小区资源的更多信息 

 

马林县资源：(Marin) 

资源名称 联络 资料 

湾区 211（湾区联合之路

United Way Bay Area的一个

项目） 

致电 211（提供 150 种语言服务） 

 

发送您的邮政编码至 898211（支持

英语或西班牙语短信）  

提供健康服务和社会服务资

源信息热线，资源包括：住

房、食品获取、就业、托

儿、长者服务 

运河联盟 (Canal Alliance) https://www.canalalliance.org/  
91 Larkspur Street  

San Rafael, CA 94901  
  

电话：415-454-2640  

移民法律服务，社会服务 

 

*食物库：每周二上午 8 

点至 10 点（送完即止） 

Matrix Parents（马林县独

立生活中心 CIL 的一部分） 

Matrix Parents (Part of Marin 
CIL)  

https://www.matrixparents.org/  
2400 Las Gallinas Avenue,  Suite 100  

San Rafael, CA 94903-1454  

电话：415.884.3535  

免费电话： 800.578.2592  

  
info@matrixparents.org  
helpline@matrixparents.org  

为残障儿童家庭提供支持，

包括资源、培训和家长支持 

马林独立生活中心 

Marin Center for Independent 
Living (Marin CIL)  
  

https://www.marincil.org/  
710 Fourth Street  
San Rafael, CA 94901  

电话–留言： 415-459-6245  

TTY: 414-459-7027  

个性化护理导航和社会服

务，包括获得护理、支持性

住房服务以及青少年和家庭

支持 

  

三藩巿县资源：(San Francisco)  

资源名称 联络 资料 

湾区 211（湾区联合之路

United Way Bay Area的一个

项目） 

致电 211（提供 150 种语言服务） 

 

发送您的邮政编码至 898211（支持

英语或西班牙语短信）  

提供健康服务和社会服务资

源信息热线，资源包括：住

房、食品获取、就业、托

儿、长者服务 

家庭资源中心  

Edgewood Family Resource 
Center   

https://edgewood.org/family-resource-

center/  
1801 Vicente Street  
San Francisco, CA  
844-334-3411  

紧急资源，包括食品、衣

物、洗漱用品；家长支持

小组；家长和护理人员倡

导及援助 

三藩巿独立生活资源中心 

Independent Living Resource 
Center San Francisco 
(ILRCSF)  

https://www.ilrcsf.org/  
825 Howard Street  
San Francisco, CA 94103  

415-543-6222 ext. 1100  
info@ilrcsf.org  

个性化护理导航和社会服

务，包括获得护理、支持性

住房服务，及倡导和法律服

务 

Support for Families of 
Children with Special Needs  

https://www.supportforfamilies.org/  
832 Folsom Street,  Suite 1001  
San Francisco, CA 94107  

电话： 415-920-5040  

info@supportforfamilies.org  

为残障儿童家庭提供支持，

包括资源、培训和家长支持  
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圣马刁县资源：(San Mateo)  

资源名称 联络 资料 

湾区 211（湾区联合之路

United Way Bay Area的一

个项目） 

致电 211（提供 150 种语言服务） 

 

发送您的邮政编码至 898211（支持

英语或西班牙语短信）  

提供健康服务和社会服务

资源信息热线，资源包

括：住房、食品获取、就

业、托儿、长者服务 

残障人独立中心 

 
Center for Independence of 
Individuals with Disabilities  

https://www.cidsanmateo.org/  
San Mateo: 2001 Winward Way, Suite 103  
San Mateo, CA 94404  

电话–留言： 650-645-1780  

TTY: 650-589-8170  
  
San Bruno: 1590 El Camino Real, Suite C  
San Bruno, CA 94066  

电话–留言： 650-645-1780  

TTY: 650-589-8170  

照护支持、辅助科技、独

立生活和规划支持、信息

和转介、心理健康支持、

老年残疾资源 

海岸希望组织  

(Coastside Hope) 

https://coastsidehope.org/  
248 Main Street  
Suite 200  

Half Moon Bay, CA  
650-726-9071  

食品救济库、长者食品、

移民和公民服务、租房援

助和临时住房、报税服

务、课程以及家庭支持  

帝力巿小区服务中心 

Daly City Community Service 
Center  

https://www.dcpartnership.org/dccsc/  
350 90th Street, 1st Floor  
Daly City, CA 94015  
650-991-8007  

紧急财政援助、食品杂

货、尿布、衣物和家居用

品、个案管理、交通支

持、住房援助 

圣马刁家庭资源中心  

San Mateo Family Resource 
Center  

https://www.supportforfamilies.org/  
1764 Marco Polo Way  
Burlingame, CA 94010  

电话： 650-259-0189  

info@smcfrc.org  

为残障儿童家庭提供支

持，包括资源、培训和家

长支持 
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10.常用术语

了解您可能经常听到或看到的单词和短语。
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倡导者：

倡导者是代表您的利益的人。此人可能会在需要时提供帮助和支持，例如参加会议或撰写正式请求信，

和提出建议。任何人都可以成为倡导者，但通常这个人不是律师，也不提供法律建议。

倡导：

支持自我倡导者或家庭的利益和权利的行为。

美国手语（ASL）： 

ASL 是一种通过手和面部动作来表达的视觉语言。

美国残障者法案（ADA）：

禁止基于残疾而歧视的联邦法律。

上诉：

向 DDS 提出书面申请，要求更改区域中心的决定。 

Applied Behavior Analysis （应用行为分析ABA）：

针对自闭症患者的常见行为干预。ABA是运用行为矫正策略来改善社交和实践行为的总称。 ABA 一词

用于行为干预和进展测量。

自适应设备：

用于协助完成日常生活任务的任何设备、工具或机器。

辅助技术：

用于增加、保持或提高您的技能的任何物品、设备或方法。
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评估或评价：

一个来决定您是否有资格获得服务以及需要通过区域中心获得多少服务。这些由地区中心的录取人员协

调。这可能是 收集有关您的学习需求、优势和兴趣的信息的方式。您可能会接受以下评估： 

• 独特的需求和优势以及所需的服务 

• 资源、优先事项和关注点 

• 改善生活所需的服务和支持

自闭症（也称为自闭症谱系障碍或 ASD）：

一种复杂的发育障碍，会影响一个人与他人的沟通和互动方式。自闭症谱系障碍或 ASD 是常用来代替 

‘自闭症’一词的术语，因为自闭症对人们的影响不同。这被认为是一种‘谱系’障碍。

脑瘫（或 CP）：

一种发育障碍，因出生前、出生时或出生后不久大脑受到某种创伤或损伤，导致肌肉控制和协调困难。

沟通：

不仅仅是说话！它是一个人通过声音、文字或身体暗示（如肢体语言）向另一个人传递的任何形式的信

息。

保密性：

未经您的许可（口头或书面），或仅在法律允许或要求的情况下，您的个人信息不会被泄露。

同意或知情同意：

您授予某个项目或机构的许可，通常为书面形式。同意始终是自愿的，并且可以随时取消。

消费者或自我倡导者：

接受区域中心服务的发育障碍人士。
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消费者倡导者：

在地区中心工作的患有发育障碍的人士。他们可以： 

• 与您交谈，了解您是否快乐、健康和安全 

• 支持并爲您倡导 

• 提供同伴培训

发育障碍：

在加州，发育性残疾者是指任何在 18 岁之前出现严重残疾（如自闭症、脑瘫、癫痫、智力障碍或类似

疾病）且可能需要终生服务的人。

早期启动

早期启动育旨在帮助从出生到 3 岁的发育迟缓或有残疾的婴幼儿。早期启动服务旨在帮助符合条件的

儿童学习新技能，克服挑战，并提高人生成功率。

资格：

一个人要获得Lanterman法案计划的服务必须满足的要求。区域中心服务有不同的资格要求，包括早

期启动和通过区域中心的临时资格。

癫痫：

一种影响大脑活动并导致癫痫的发育障碍。

功能能力：

指满足自己的基本需求、学习、成长、决策、行动、建立和维护人际关系，以及成为社区的一分子。

通用服务和自然支持：

来自当地、州或联邦机构的资源。这些服务包括教育服务、居家支持服务、加州医疗补助计划 (Medi-

Cal) 和社会保障等。
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老年护理：

为 60 岁以上人士提供服务和支持。

居家暂息：

旨在让家人或护理人员得到休息的一项服务，在家庭中提供。

居家援助服务(IHSS)：

一项帮助支付服务费用的州计划，使残疾人可以安全地留在自己的家中。

个性化教育计划（IEP）：

一份书面的教育服务计划。

个人方案计划 (IPP):

一份书面计划列出您在社区参与、住房、工作、学校和休闲时间等方面的目标。该计划将包括帮助您实

现目标的服务和支持。

机构推定:

指的是可能帮助您通过父母（如果您是孩子）或通过配偶获得 Medi Cal 资格的规则。

录取:

区域中心用来确定您是否有资格获得其服务以及需要哪些服务的过程。

智力障碍：

也被称为 “认知障碍”，是描述人们学习速度比其他人慢的情况的首选术语。情况的首选术语。

口译和笔译服务：

能说、写和理解不同语言的人。他们可以从英语到您选择的语言共享信息。
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Lanterman法案：

加州的一项法律规定发育障碍人士获得他们需要和选择的服务和支持的权利。该法律由发育服务部实

施，并通过加州区域中心系统提供服务。

限制最少的环境：

法律和法院规定，所有人都有权以独立的方式和地点获得帮助，并接受适当的监督。

调解：

解决您与区域中心之间分歧的会议。 

Medi-Cal:

加州的公共计划，为低收入加州人以及医疗费用极高的人群提供医疗和长期护理服务。

行动通知 (NOA)：

来自区域中心的正式信函，告知您有关资格或服务变更或拒绝的决定。

护理服务：

帮助预防健康问题和促进健康和发育的服务，可能包括提供医生开的药物或其他治疗。

家庭外暂息：

旨在让家人或看护者得到休息并在家庭外提供的服务。

参与者指导的服务：

可让您选择由谁来雇用、安排和监督 IPP 中列出的某些类型服务的服务。

最后付款人：

如果有其他公共或私人来源可以支付这些服务的费用，则不得使用区域中心的资金来提供这些服务。
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同行：

另一个和您相似的人.他们可能和您年龄相同、文化相同。他们可能和您有相同的兴趣。

以人为本的规划：

规划团队与您合作以帮助您实现目标以及提供实现这些目标所需的服务和支持的过程。以人为本的规划

意味着关注您的优势、能力和需求，以过上独立、富有成效和令人满意的生活。

身体残疾：

一种身体或精神状况，使您在生活中做事困难或限制您的日常活动和互动。

临时资格：

一些五岁以下的儿童可能有资格获得所谓临时资格。该儿童可能尚未得到符合要求的诊断，或者他们可

能没有严重的发育障碍。通过临时资格认证获得服务的儿童可在 5 岁前接受服务。届时，他们必须满

足区域中心的资格才能继续获得服务。如果他们不满足资格，区域中心服务将会终止。

公共机构：

从政府获得资金来帮助社区中无法支付 住房、食物、交通和医疗等基本需求的人们的机构、办公室或

组织。

购买服务(POS)：

区域中心支付您的服务和支持的方式。

转介：

将您送往其他地方或与其他人联系以获取更多信息、帮助或行动。这可以是拥有相关技能来帮助您的人

或团体。

区域中心（ RC）：

区域中心是当地机构。他们为患有发育障碍的儿童和成人及其家人安排服务。加州每个地区都有一个区

域中心。您将与您居住地区的区域中心合作。
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自我倡导：

积极改善自身生活的人，通过为自己和自己关心的事情（包括自己的健康和安全）发声。 

Self-Determination Program（自决计划SDP）：

这是一项自愿计划，可让您更好地控制创建服务计划和选择服务提供商，以更好地满足您的需求并帮助

您实现 IPP 目标。您与规划团队合作制定预算和支出计划，从合格的服务提供商、个人或企业购买服

务、支持和商品。

服务协调员或案例经理：

您的服务协调员是您在区域中心的主要联系人。他们是专业人士，了解资源、支持和服务，可以帮助您

实现目标。

服务提供商或供应商：

区域中心服务提供商可以是个人或公司。他们的工作就是与您见面后知道如何帮助您实现您的人生目

标。这些区域中心服务提供商也可能被称为供应商或提供商。他们必须经过当地区域中心的批准程序。

他们可以为您提供适合您的年龄、文化、语言、无障碍环境和需求的服务和支持。

过渡：

当您从人生的一个阶段进入下一个阶段时。这可以是从早期启动到学前教育、从高中到中学后教育、从

教育到就业或社区项目。
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