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Chào m ng t  Trung tâm Vùng 

Th a Q  Gia nh, 

V i vai tr  l  Gi m c i u h nh c a Trung T m V ng Golden Gate (GGRC), t i r t vui c gi i 

thi u n q  v  Ch ng Tr nh Early Start c a GGRC. Ch ng t i r t vinh d  c ph c v  c c c

nh n v  gia nh t i c c qu n San Mateo, San Francisco  Marin. i ng  ph  tr ch Ch ng tr nh 

Early Start c a GGRC tin r ng ph  huynh l  nh ng chuy n gia v  con c a m nh,  ch ng i cam 

k t t n tr ng gi  tr  c a m i gia nh  v n h a, ng n ng  v  c ng ng   h  tr  t t nh t cho 

s  p  tri n c a con q  v . 

T i Trung T m V ng Golden Gate, ch ng i tin r ng m i tr  em u x ng ng c  c  h i p

tri n to n di n ti m n ng c a m nh. Ch ng t i  ch ng ki n r ng tr  em c  th  t c nh ng 

ti n b  ng k  khi nh n c s  h  tr  c n thi t t  khi n nh .  l  l  do ch ng t i h p t c 

ch t ch  v i c c c ng ng a ph ng  x c nh v  ph c v  nh ng tr  em h i  u ki n 

nh n h  tr  t  ch ng t i. M c ti u ch nh c a ch ng i l  gi p tr  t c ti n b  p  tri n 

ng k  th ng qua can thi p s m. C c Nh n vi n X  h i c a Ch ng Tr nh Early Start t i GGRC s  

ng vai tr  h  tr  trong q  tr nh p  tri n c a con q  v . H   y  h  tr  s  ph t tri n c a 

c c b   ng  c ng q  v  trong h nh tr y. Ch ng t i hi u r ng vi c nu i d y m t b

c  nhu c u ph t tri n c bi t c  th  g p nhi u th  th ch,  ch ng t i cam k t cung c p ngu n 

t i nguy n v  h ng d n t ng b c tr n con ng n y. 

Ph  huynh, c c chuy n gia v  nh ng ng i quan t m c  th  gi i thi u c c b n Ch ng Tr nh 

Early Start c a GGRC b ng c ch li n l c v i ch ng i qua i n tho i theo s  1-888-339-3305, g i 

email n  intake@ggrc.org, ho c s  d ng M u Gi i Thi u Early Start c tr n trang web c a ch ng 

t i t i:  http://ww w.ggrc.org/services/applyi ng-for-servi ces. Ch ng t i r t mong c  c  h i c 

h p t c c ng q  v  v  gia nh  gi p con em c a q  v  ph t tri n t t nh t. 

Tr n tr ng, 

 

Eric Zigman 

Gi m c i u H nh Trung T m V ng Golden Gate 

Executive Director, Golden Gate Regional Center 
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 phiên b n in: 

N u quý v  in t p thông tin này, quý v  v n có th  truy c p vào t t c  các liên k t trang web.  Khi quý 
v  nhìn th y liên k t trang web có g ch chân v   th y m t hình vuông 

i là Mã QR.  Mã QR có th  c quét b ng camera tr n tho ng ho c máy tính 
b ng c a quý v .  Sau khi quét Mã QR, quý v  s  có th  xem trang we i Mã QR  Làm 

ng d  bi t cách s  d ng Mã QR. 

1. M  ng d n tho ng ho c máy tính b ng c a quý v . 
2. c a quý v  lên phía trê  
3. m b o quý v  có th  nhìn th y mã QR trên màn hình. 
4. M t liên k t t i trang web s  hi n th  trên màn hình c a quý v . 
5. Ch m vào liên k t  t i trang web. 

Khi quét Mã QR này, quý v  có th  truy c p trang web có phiên b  n m i nh t c a T p Thông Tin 
Ch  Trì nh Early Start  : 
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CHÀO M NG N V I D CH V  EARLY START 

M i tr   sinh và tr  m i bi u phát tri n khác nhau theo cách t t nh t có th .  Chúng tôi bi t 
r ng các b c ph  huynh có th c m c v  s  phát tri n c a con mìn h i 

u S m) c thành l p nh m h  tr  tr  nh   v  tro u i.  M
c h  tr  nh ng b c cha m  . 

Ch rình Early Start s  giúp quý v  t n d ng t  u i c a con quý v .  Nó s  giúp 
quý v  ng nh ng nhu c u riêng bi t c a con quý v .  Nó th  giúp con quý v  h c nh ng 
k  cho là quan tr ng nh t. 

Làm cha m  c a m a tr  nh  có th  r n.  N u quý v  lo l ng v  s  phát tri n c a con 
mình, quý v  s  d  b  choáng ng p.  Tin t t lành là con quý v  v a bé mà quý v  t  b nh vi n 

 nhà.  Quý v  hi u rõ v  co t k  ai khác trên th  gi i.  Ch rình Early Start 
cung c i m liên l c thân thi n v i gia n  quý v  có th  tìm hi u xem con quý v  có c c 
gi  không.  s  giúp quý v  nh n c các d ch v  giúp em bé ho c tr  m i bi t  con 
quý v  phát tri n theo cách t t nh t có th .  Nó s  k t n i quý v  v i nh ng ph  huynh khác gi
quý v .  Quý v  có th  xây d ng m t ên gia  giúp quý v  h  tr  s   ng và phát 
tri n c a con quý v . 

 

Tình tr ng tr  em phát tri n ch m h n bình t  bi n.  C  6 tr  em  Hoa K  thì có 
kho ng 1 tr  b  ch m phát tri n.  C nh Early Start giúp tr   và tr  m i bi t  khi 
sin n 3 tu i b  ch m phát tri n ho c khuy t t t.  Ch nh Early Start có th  giúp quý v  hi u 

 nhu c u h c t p, phát tri ng thành c a con mình.  Các d ch v  Early Start nh m 
m tr  em  u ki n h c các k  n ng m i, v t qua th  thách v  kh  
công trong cu c s ng. 

N u quý v  ho  ngh  r ng con quý v  có th  b  khuy t t t ho c ch m phát tri n, thông tin này 
s  giúp quý v  tìm hi u v  ình Early Start. 
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Quý v  có th  tìm thêm câu tr  l i trong ph n Câu  H i  ng  G p  v   Early  Start  . 
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T P THÔNG TIN NÀY DÀNH CHO AI? 

T p thông tin này dành cho cha m  và nh   và tr  m i bi t  có th  b  
ho c bi t là b  ch m phát tri n ho c khuy t t t. 

Các chuyên gia và nh i khác có th  s  d ng thông tin này  h  tr  c r  nh . 

S   d ng t p  ng d n này 
T ng d c chia thành sáu ph  quý v  d  s  d n. 

Tùy theo ý mu n, quý v  có th  b t c  b t k  m c nào. 

Ph n 1: Thông Tin Chung 
Ph n  2:   arly  Star t  
Ph n  3:    t rình  Early  Start  
Ph n 4: T    tr ình  Early   ng H c 
Ph n 5: Bi t Quy n c a Quý V   
Ph n 6: Thông Tin Liên H   và Ngu n H   Tr   
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PH N 1: THÔNG TIN CHUNG 

Ch m phát tri n là gì? 
Tình tr ng ch m phát tri n r t ph  bi n.  C  m i 6 tr  thì có 1 tr  b  ch m phát tri n.  Tr  em phát 
tri n các k  ng khác nhau vào nh ng th m khác nhau.  N u tr  không l c nh ng vi c 
mà h u h t tr  em   tu i nh t nh có th  làm thì tr   b  ch m phát tri n. 

Trình tr ng ch m phát tri n có th  x y ra  m t ho c nhi v c sau: 
 Su h c t p (nh n th c) 
 Nói và th  hi n b n thân (giao ti p bi u c m) 
 Hi u ngôn ng  (giao ti p ti p nh n) 
 C m nh n, th  hi n và t ác v i khác (xã h i và tình c m) 
 Các k  ng s ng hàng ngà ng, m c qu óc b n thân (thích nghi) 
  b , di chuy n, nhìn và nghe (phát tri n th  ch t và v ng, bao g m th  giác và thính 

giác) 

 

Khuy t t t phát tri n là gì? 
Tình tr ng ch m phát tri  là d u hi u c a khuy t t t phát tri n.   California, khuy t t t 
phát tri c coi là kéo dài su t i và ph i có tr c tu i 18.  Các tình tr c coi là 
khuy t t t phát tri n: 

 T  k  
 B i não 
 ng kinh 
 Khuy t t t trí tu  
 Các tình tr ng khác c u tr  ng t  n i khuy t t t trí tu  không ch  là 

khuy t t t v  h c t p, s c kh e tinh th n ho c th  ch t 
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Ch Start  l à  gì?  
Ch rình Early Start là h  th ng cung c p d ch v  can thi p s m t i California cho các gia  
có tr   sinh và tr  m i bi t  b  ch m phát tri n ho c khuy t t t. 

Các d ch v  can thi p s m giúp tr   và tr  nh  h c các k  n n và m i m ng 
phát tri n trong  i. 

o Lu t Lanterman là 
gì?

o lu t D ch v  Khuy t t t Phát tri n Lanterman là lu t c a California cam k t cung c p các d ch v  
và h  tr  c i khuy t t t phát tri n và c a h .  Theo lu t này, m t m ng l i toàn ti u 
bang g m  c ng phi l i nhu c g i là các trung tâm vùn c thành l p. 

Quý v  có th  c thêm trong ph n   ng D  i Tiêu Dùng v   o Lu t 
Lanterman. 

 

 mu n có i h ng d n và ng 
hành cùng tôi trong su t  trình Early 
Start vì tôi không bi t ph i i p theo 
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và ph i làm gì.  - Ph  huynh 
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S  D  ch V  Phát Tri n là 
ai? 
S  D ch v  Phát tri n (Department of Developmental Services, DDS) California n  l m b o 

i dân California b  khuy t t t phát tri n c  l a ch n và s ng cu c s ng c l p, có 
ích v i t cách là thành viên c a c ng trong môi tr ng ít h n ch  nh t có th .  DDS là an 
thu c ti u bang: 

 Cung c p s  lã o, h  tr  k  thu ng chính sách 
 Giám sát vi c ph i h p và trách nhi m cung c p d ch v  
 Qu n lý các d ch v  do ti u bang i u hành 
 Ký h p ng v i 21 Trung tâm vùng Californi  cung c p d ch v  
 Ngu n H  Tr  

 

Trung tâm vùng là gì? 
Các t a ph  c p d ch v  cho tr  em v i l n khuy t t t 
phát tri n cùng nh c a h .  Có m t trung tâm vùng  m i khu v c trên toàn ti u bang California 
và quý v  s  làm vi c v i trung tâm vùng g  quý v  s ng nh t.  Các trung tâm vùng s : 

 ánh giá s  ch m phát tri n ho c khuy t t t 
 Xác nh tí  u ki  ti p c n d ch v  
 Cung c p qu n lý tr ng h u ph i các d ch v  
 Giám sát các nhà cung c p d ch v  
 Th c hi n các chính sách c a ti u bang và liên bang 

M c dù t t c  các trung tâm vùng ình t  nhau, m i trung tâm vùng có th  có 
cách làm khác nhau  ng nhu c u c a c n a ng.  S  r t h u ích khi tìm hi u 
cách th c ho t ng c a trung tâm vùng c a quý v . 
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Quý v  có th  tìm trung tâm vùng c a mình b ng cách nh ào  Công  C   Tra  C u  

Trung Tâm Vùng (Regional Center Look Up Tool).   
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Trung tâm vùng luôn s n sàng giúp cu c s ng d  
 Giúp nh ng hành trình cho các 

thành viên trong gi  nên d   
gi  Chúng tôi luôn s n sàng h  tr  quý v  

Nhân viên/Chuyên gia Trung Tâm Vùng 

Ai     u ki n v i  ng  t rình  Early  Start ?  
B t k  tr  em nào i 3 tu i u có th   i u ki n n u: 

Ch m Phát 
Tri n 

HO C
 

c 
Xá nh 

HO C  

Ch m Phát Tri n: N u tr  b  ch m phát tri n ít nh t 25%  m t ho c nhi u i  
 Nh n th c (suy ngh  và h c t p) 
 Giao ti p bi u c m (nói chuy n và th  hi n b n thân) 
 Giao ti p ti p nh n (hi u ngôn ng ) 
 Xã h i và c m xúc (c m nh n, th  hi n,  
 Thích nghi (các k  ng s ng hàng ngà ng, m c qu óc b n thân) 
 Phát tri n th  ch t và v ng, bao g m th  giác và thính gi  b , di chuy n, nhìn và nghe) 

Ng  c Xác nh: N u tr  có tình tr ng bi t rõ nguyên nh c xá nh, có 
kh   ch m phát tri n cao.  Các tình tr nh có th  bao g m tr  em: 

 Có các tình tr ng di truy n li n s  ch m phát tri n (ví d : h i ch ng Down, h i 
ch ng X M ng manh, cùng nhi u tình tr ng khác) 

 Có h i ch u  bào thai 
 Có kh  ng nghe, nhìn ho c s  d ng chân tay h n ch  

Có Nguy C : N u tr  có kh   ch m phát tri n do m t s  n c chuyên gia xác 
nh n. Các tình tr  bao g m tr  em: 
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 Sinh ra r t s m i 32 tu n tu i thai) và có cân n ng khi sinh r t th p 
 Có v  s c kh e nghiêm tr ng ho c n m vi n lâu ngày 
  ti p xúc v i ma túy ho c khi sinh 
  tr i qua ch n khi sinh 
 B  b  bê ho c l m d ng 

[ Xem  B ng Thu t  ng     bi t  thêm  
thông  tin ] 

Thu nh p gia r ng nh p ng n tiêu chu n tham gia d ch v  Early 
Start. 

T ính  i  u Ki n T m Th i là gì? 
Tr em có th  u ki n v  tí  u ki n t m th i n u: 

 Tr  em d i 5 tu i 
 Khuy t t t không ch  mang tính th  ch t 
 Tr  có nh ng h n ch  ng k  trong hai l nh v c ho ng cu c s  

o M c qu ng (T  óc) 
o Nghe và nói (Ngôn ng  ti p thu và bi t) 
o H c t i quy t v  (Các m c quan tr ng v  nh n th c) 
o  b  và di chuy n (Di chuy n) 
o a ch n, cho quý v  bi t con mu n gì (T  ng) 

Tr em nh n d ch v   u ki n t m th i có th  nh n d ch v  o lu t 
Lanterman cho n n m tu i. c sinh nh t th  n m c a con quý v , trung tâm vùng s  hoàn t t 

 nh xem con quý v  c ch c khuy t t t phát tri n th nh 
ngh a trong o Lu t D ch V  Phát Tri n Lanterman hay không. N u con quý v  không  
tiêu chu n, d ch v  s  k t thúc khi con quý v  c 5 tu i. 
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Ch  tr ình Early  Start  có  t h   giúp  cho  con  tôi  nh    nào? 
Early Start h  tr  cha m  và ng i  sóc n  quý v  b ng cách cung c p các d ch v . M t s  d ch v  
trong s  này c cung c p tr c ti p cho con quý v . Quý v  c ng có th  nh n c các d ch v  giúp quý v  
tìm hi u cách h  tr  s  phát tri n và nhu c u c a con mình. [Xem Ph  n 3:   u  ng ch  g trình  
Ear ly   Start] 

Trong m t s  ng h p, d ch v  Early Start có th  c cung c p b i h a ph c 
ng giáo d c qu  m t thính l c, khi m th  ho c khuy t t t th  ch t có 

th  nh n d ch v  Early Start thông qua h a ph c  giáo d c qu n.   m t 
s  khu v c c a Cal h  nh c d ch v  t  c  h c k a ph rung 
tâm vùng. 

Ch Start thông qua các trung tâm vùng: 
 Tr  em b  ch m phát tri n ho c m c các b nh có th  d n ch m phát tri n ho c khuy t t t 

Ch  Early Start thông qua h c ng ho  phòng giáo d c qu n: 
 Tr  em không b  ch m phát tri n ho c khuy t t t  

o Khi m thính ho c Suy gi m thính l c 
o Khi m th  ho c Suy gi m Thính l c 
o Có khuy t t t v  th  ch t 

u n b  cho cu c h p IFSP c a quý v . 
Vi t ra suy ngh  c a quý v  v  nh ng câu 

h i nh  Con quý v  có nhu c u gì?  Quý v  
lo ng i i u gì? M t s  i u có th  giúp ích 

cho con quý v  và gia ình quý v   
 Ng i B o V  Quy n L i Gia ình 

Tôi có th   nh c nh  ng lo i d  ch v   nào t   c arly  Start?  
Ch rình Early Start có th  cung c p nhi u d ch v  khác nhau.  Các d ch v  mà quý v  và con 
quý v  nh n c s  ph  thu c vào nhu c u c a con quý v .  Tr  em có th  nh c các d ch v  
khác nhau vì các em có nhu c u khác nhau. [Xem B  ng Thu t Ng     bi t  nh  ngh a  c a các 
d ch v  này] 

Sa  m t s  d ch v  ph  bi n do các chuyên gia có trình  cung c p: 
 công ngh  h  tr  
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 thính h c 
 hu n luy n n và th  
 tr  li ng 
 d ch v  s c kh e 
 d ch v  phát tri n tr  s  
 d ch v  y t   ch  

ch  nh m m ánh giá 
 d ch v  ng 
 d ch v  din ng 
 tr  li u v ng 
 tr  li u v t lý 
 d ch v  tâm lý 
 u ph i d ch v  (qu n lý tr ng h p) 
 d ch v  ngôn ng  ký hi u và ngôn ng  g i ý 
 d ch v  công tác xã h i 
 gi ng d y chuyên bi t 
 d ch v  l i nói và ngôn ng  
 chi phí v n chuy n và liên quan 
 d ch v  nhãn khoa 

 

Tôi có ph i tr  phí cho d  ch v  Early Start không? 
Quý v  có th  c yêu c u xem li u b o hi m y t  c a gi uý v  ho c ngu n h  tr  khác có chi 
tr  cho m t s  d ch v  hay không.  Các d ch v  c n thi t không c b o hi m chi tr  có th  c 
mua ho c cung c p b i trung tâm vùng.  Hi n có nh ng ngu n h  tr  giúp quý v  xem li u quý v  có 

 u ki  ng các d ch v   sóc s c kh e mi n phí ho c ít t n kém nh -Cal 
hay không. 
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PH N 2:  KÝ C  TRÌNH EARLY 
START 

Tôi cho r ng con tôi có b nh lý ho c ch  m phát tri n có th   c n D  ch V   Can Thi p 
S m. Tôi ph i làm gì? 
Quá trình này b t u b ng m t cu c g i n tho i ho c m t  b n gi i thi u n trung tâm vùng. 
B t k  ai th  gi i thi u n trung tâm vùng.  Bao g m  c a con quý v , 
tr  em ho c quý v . 

Sau khi vi c gi i thi u c th c hi n, trung tâm vùng s  liên h   th o lu n v   
Start và quy trình ti p nh n mà bao g m ph tính  u ki n. 

Vi nh giá tính  u ki  trình Early Start ch  có th  b t u khi có s  ng ý 
b ng ch  ký c a ph  huynh ho i giám h . 

 

Tôi có th   th o lu n nh  ng lo l ng c a mình v i  bá  ho c trung tâm vùng t i   a   
 t h  nào? 

Trung tâm vùng s  th o lu n nh ng lo ng i c a quý v  và chia s  thông tin v  nh Early 
   nh tí  u ki n.  Ph át tri n s  c 

th c hi n trong t t c  c phát tri n (nh n th c, xã h i/c m xúc, v n ng tinh và thô bao 
g m thính giác và th  giác, giao ti p bi t và ti p thu, và k  ng t  ph c v /thích ng). 

S  d ng ngu n h  tr    tìm hi u xem quý v   có lý do ho c lo ng i gì v   s   phát tri n c a 
con mình không. 
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Có thông tin h  u ích nào tôi nên chia s   v i trung tâm vùng không? 
Trung tâm vùng s  d ng pháp ti p c ng  thu th p thông tin v  con quý 
v   xem con quý v   u ki n nh n d ch v  Early Start hay không.  Các Trung Tâm 
Vùng s  d  xem quý v  và con quý v  c n nh ng d ch v  nào, m i thông tin 
v  con quý v  u h u ích.  Quý v  có th  cung c p thông tin có giá tr   giúp trung tâm vùng hi u 

m m nh và nhu c u c a con quý v , m i quan tâm c a quý v  v cách là cha 
m .  Quý v  h  cung c p thông tin t  các ngu n khác. 

Ví d : 
 Thông tin v  thai k  và sinh n  
 B n sao c a b t k  quy n l i s c kh e ho c th  b o hi m nào 
 B t k  h  s nh vi n và/ho c y t  nào 
 B t k  báo nh giá nào (ví d : k t qu  sàng l c, nh giá do nhà tâm lý h c, nhà v t lý tr  

li u ho c các chuyên gia y t  khác th c hi n) 
 Báo cáo ho c m i lo ng i t  Early Head Start, Home Visitors (Kh  Nhà), 

Ch inh D ng B  Sung c Bi t Dành Cho Ph  N , Tr  inh và Tr  Em 
(WIC) ho c Nhà Tr  

M i thông tin quý v  cung c u c b o m t.  Nó s  không c chia s  v i b t k  ai n u không 
có s  cho phép c a quý v . 

 

á, chuyên gia phát tri n tr  em s  mô t  quá trì nh giá cho quý v . 
Chuyên gia có th  là nhà tâm lý h c tr  em, nhà tr  li u ngôn ng  và âm ng , nhà tr  li u v ng 
ho c m t chuyên gia phát tri n tr  em khác. 
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á, ng i này có th : 
 Ch  v i con quý v  m t ph n c a quá tr   i m m nh và nhu c u 

ti m n c a con quý v  
 Quan sát con quý v  vui ch v i con quý v  
 H i quý v  nh ng câu h i v  con quý v , gi v , và quá trình mang thai và sinh n  

K t qu  nh giá c a con quý v  s  c so sánh v i nh ng tr  kh  tu i không b  ch m 
phát tri n ho c khuy t t t.  N u k t qu  xét nghi m cho th y con quý v  ch m phát tri n  b t k  
v c nào, con quý v  có th   u ki n nh n d ch v  Early Start. 

 u gì x y ra khi tôi g i  n trung tâm vùng? 
Có c sau l n liên h  u tiên v i trung tâm vùng. Các b c t  n 3 c g i là Ti p nh
và ph i hoàn t t trong vòng 45 ngày ho c s m  liên h  v i trung tâm vùng.  Các b c t  4 

c g i là K  Ho ch D ch V  hân (IFSP) và các D ch V  Các d ch v  s  b t 
u s m nh t ngay khi con quý v   u ki  trình Early Start. 

TI P NH N IFSP & D CH V  

c 1: Gi i 
thi u ho c liên 

h  v i trung 
tâm vùng 

 
 
 

c 2: S  
ng Ý 

c 3: 
 Giá 

Tính  u 
Ki n và 
Giá L p K  
Ho ch D ch 

V  

 

 
 

c 4: IFSP 
(n u  u 

ki n) 

 
B c 5: 
D ch v  

 

Trong vòng 
45 ngày k  

t  ngày 
ng ý, n u 
có th  

45 NGÀY 

c 1: Gi i thi u ho c liên h  v i trung tâm vùng 
Khi quý v  g n trung tâm vùng, quý v  s  c ch  nh m t i u Ph i Viên D ch V  (Service 
Coordinator, ho c SC) ho c Chuyên Gia Ti p Nh i này s  h  tr  lên l ng 
d n quý v  trong su t quá trình xem  u ki n.  Quý v  nên chia s  b t k  h  s iá 
và ch  khác v i u Ph i Viên D ch V  ho c Chuyên Gia Ti p Nh n.  N  u ki n 
nh n d ch v , i u Ph i Viên D ch V  c a quý v  s  giúp quý v  nh n và v ng các d ch v  và h  
tr  giúp quý v  p c n các d ch v  Early Start. 
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c 2: S  ng Ý 
C n ph i có s  ng ý b ng ch    t  u ki n.  Quý v  (ho c i có th m 
quy n h p phá ra quy nh v  giáo d c cho tr , n u cha m  không có m t) ph i ký vào m u 

ng ý nêu rõ r ng quý v  á. 

c  G  u Ki  Giá L p K  Ho ch D ch V  
Sa c s  ng ý, con quý v  s    nh xem tr   u ki n nh n 
d ch v  Early Start hay không.  Ng i ti nh giá s  mô t  nh ng gì x y ra  t c c a 
quy trình. Ph  bao g m: 

 Xem xét h  c báo cáo t  c  
 ánh giá phát tri n th  giá ch a trung tâm vùng 
 Cá giá ho c th m nh khác c n thi  nh tính  u ki n và nhu c u d ch v  

Quý v  h  g p các nhân viên trung tâm vùng khác, bao g m nhân viên xã h i, nhà tâm lý 
h c, chuyên gia y t  và các chuyên gia khác.  M i s  làm vi c theo nhóm v i quý v  trong quá 
trình ti p nh nh giá.  Nh c g i là nhóm IFSP, bao g m ít nh t m t b m t nhà 
tâm lý h c và m t i u Ph i Viên Ti p Nh n ho c D ch V . [Xem Ph n  1:  Ai   u ki n tham gia 

 Early  Start ?]  

c 4: K  Ho ch D ch V  Gia  (IFSP) 
N u con quý v   u ki n nh n d ch v  Early Start, quý v  i u Ph i Viên D ch V  cùng v i các 
thành viên khác trong nhóm IFSP s  xây d ng m t IFSP.  K  ho ch này s  bao g m m nh và 
nhu c u c a con quý v , m i lo ng i c a quý v  và các d ch v  Early Start mà con quý v  s  nh n 

c. [ Xem  Ph n 3: IFSP là  gì?  ] 

c 5: D ch V  
Sa c xây d ng, các d ch v  B u s m s  b t u s m nh t có th  n
mu  t  ngày quý v  ng ý v i các d ch v  c xá nh trong IFSP.  Quý v  s  
làm vi c v i u Ph i Viên D ch V  và nhóm IFSP  quy nh d ch v  t t nh t cho con quý v  và 
phù h p v i nhu c u c .  Các d ch v  này ph i c th c hi ng t  
nhi  ng i m quen thu  quý v  ho c nh ng c ng khác. 

N u trung tâm vùng không ph n h i trong khung th i gian này, quý v  nên ti p t c g i u Ph i 
Viên D ch V  ho c Chuyên Gia Ti p Nh n và ghi l i ngày g i.  Quý v   nên vi t ra nh u 
Ph i Viên D ch V  ho c Chuyên Gia Ti p Nh n yêu c  ghi l i thông tin liên l c c a quý v  v i 
trung tâm vùng.  N u trung tâm khu v c trì hoãn quá trình này, quý v  có th  n p  phi n lên 
gi c trung tâm vùng và/ho c DDS. [ Xem  Ph n  5:  Bi t  Quy n  c a  Q uý  V   ] 
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"Khi các i qua quá trình ti p nh n, h  ng  trong th i k  
th ng và chuy n ti p r t l n. Các b c ph  huynh th ng c m 

th y choáng ng p lúc u vì ph i x  lý t t c  nh ng thông tin m i này. 
M t s   có th  g p rào c n ngôn ng  và c c h  tr  v  

ngôn ng  c a h  
 i B o V  Quy n L  

Max. 
Quý v  có th  xem m t  video ng n mô t   quá trình ti p nh n, có tên là Câu chuy n v  

Có ai khác có th  giúp tôi không? 
Quý v  có th  nh n c s  tr  giúp t : 

 

Trung Tâm H  Tr  Gi  u Ph i Viên D ch V  ho c Chuyên Gia Ti p Nh n c a quý v  s  
yêu c u quý v  ng ý chia s  thông tin liên l c c a quý v  v i trung tâm h  tr  gia t i vùng c a 
quý v .  ng trung tâm có th  có s  tham gia c a cha m  c a tr  khuy t t t và quen thu c 
v i quy trình ti p c n các d ch v  kh u s m t i trung tâm vùng c a quý v .  H  có th  cung c p 
cho quý v  ngu n h  tr  và s  h  tr .  H  có th  k t n i quý v  v i nh ng gi r i qua 
hành trình t t  .  H  bi t r t nhi u v : 

 C m giác lo l ng v  con mì  nào 

 Early Start 

 Các ngu n h  tr   có th  giúp quý v  và con quý v  

 Các d ng ch m phát tri n và khuy t t t khác nhau 

Có nhi u  Trung Tâm H  Tr   G ia   kh p California. 
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Quý v  h  tìm thêm thông tin trên  trang Trung Tâm H   Tr    tr ang web  DDS  . 

 

Baby Line: â ng dây nóng có th  cung c p thông tin v  nh Early Start. Quý v  có 
th  g i: 800-515-BABY (800-515-2229) 

 

211: Nhi u qu n  Ca ng dây nóng 211.  211 có th  cung c p các ngu n h  tr  cho 
nhi u lo i nhu c u khác nhau, bao g m c  vi c gi i thi u cho tr  s  m i bi t i.  Quý v  có 
th  liên h  v i h  b ng cách quay s  o c truy c p trang web 211. 

 

 

First 5 California: First 5 California cam k t c i thi n cu c s ng c a tr  nh  t i California và gia 
các em thông qua m i giáo d c, d ch v  y t r  em và các ch rình quan tr ng 
khác.  Quý v  có th  tìm thêm thông tin b ng cách truy c p trang web First 5 California. 

 

H  phòng giáo d c qu n c a quý v : M t s  tr  em nh c d ch 
v  Early Start thông qua h c khu ho  d c qu n thay vì trung tâm vùng.  Các tr ng 
h c có th  cung c p d ch v  Early Start cho tr  em mà ch : 

 khi m th  
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 khi m thính 
 khi m khuy t ch nh hình nghiêm tr ng 
 b t k  s  k t h p nào c a nh ng khi m khuy t này 

N u con quý v  có b t k  ho c t t c  các tình tr ng này, trung tâm vùng t  giúp quý v  
k t n i v i h c khu c a con quý v   c cung c p d ch v  Early Start. 

Con tôi hi n không    u ki   nh n d  ch v  Early Start.  Tôi có nh  ng l  a ch n nào? 
T ng trình khác: Quý v  có th  h i Chuyên Gia Ti p Nh n ho u Ph i Viên D ch V  
v  ình khác mà có th  giúp ích cho con quý v . 

 Quý v  có th  liên h  v i Trung Tâm H  Tr  a  bi t thông tin v  các 
nh khác 

[ Xem  Ph n 6: Thông Tin  Liên H   và  Ngu n  H  Tr   ] 

Gi i Quy t Tranh Ch p:  N u quý v  không ng ý v i quy nh v   u ki n cho con quý 
v , quý v  th  khi u n i quy t  Bi u m  n p gi i quy t tranh ch p s   kèm 
trong t  t  ch i c a quý v . Quý v  có th  khi u n i b ng cách ch n b t k  cách nào sau  

 Yêu c u m t cu c h p hòa gi i; ho c 
o Cu c h p hòa gi i là m t cách không chính th c  gi i quy t b ng v i trung tâm 

vùng v i s   c a m t bên trung l p. 
 Yêu c u m t phi u tr n theo quy trình chu n; ho c 

o Ph i u tr n theo quy trình chu n  th m phán quy nh xem trung tâm vùng 
có ph m sai l m trong quy nh c a mình hay không. 

 N i n c p ti u bang. 
o Than phi n c p ti u bang là than phi n b c g n S  D ch v  Phát 

tri n California. 

N i: Quý v  có th  n  l i sau n u con quý v  v n c n s  . 

N u con quý v  không  u ki n tham gia nh Early Start, trung tâm vùng s  cung c p 
các ngu n h  tr  t  c rình khác có s n trong khu v c mà có th  giúp quý v . 

Có th  tìm th y thêm thông tin trong  Quy n  c a  Cha  M :  ng  D n   trình  Early  Start  cho  
Ph  Huynh  . 



 

TAP THONG TIN CHU'ONG TRiNH EARLY START (Vietnamese) 
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PH N 3: I U H NG NG TRÌNH EARLY 
START 

Con t ôi    u ki n nh n d  ch v   Early   u ti p 
theo là gì? 

 nh n c các d ch v  Early Start, quý v  s  làm vi c v i u Ph i Viên D ch V  c u 
Ph i Viên D ch V  c a quý v  có th  c ch  i v  t i th m 
ti p nh n ho c quý v  có th  c ch  nh m t i u Ph i Viên D ch V  m i. 

 u Ph i Viên D  ch V   Early Start có th  giúp  t ôi  nh    
nào? 
Quý v  và i u Ph i Viên D ch V  c a quý v  là m t i u Ph i Viên D ch V  c a quý v  là 
c u n i gi a quý v  v i các d ch v  Ea u Ph i Viên D ch V  c a quý v  s  u ph i và 

ng h  các d ch v  và h  tr  Early Start cho con quý v  . 

u Ph i Viên D ch V  c a quý v  có th : 
 Giúp quý v  chu n b  cho các cu c h p IFSP c a quý v  
 Giúp quý v  nh c các d ch v  và h  tr  c li t kê trong IFSP c a quý v  
 Giúp quý v  ti p c n các d ch v  thông qua b o hi m, qu n ho c các ngu n h  tr  khác c a 

quý v  

Quý v  có th  yêu c u m t i u Ph i Viên D ch V  khác n u quý v  c m th i này không phù 
h p v v . 
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K   Ho ch D  ch V    Nhân  ( IFSP)  là  gì?  
K  Ho ch D ch V  Gia ân (Individualized Family Service Plan, IFSP) là k  ho ch b ng 

n nh m cung c p d ch v  cho con quý v    i u 
ki n nh n d ch v  Early Start. 

 

IFSP c xây d    nào? 
IFSP c m t i ng  xây d ng t i cu c h p IFSP.  Các thành viên trong  g m quý v , 
các thành viên khác trong n u Ph i Viên D ch V  và nh  giá ho c cung 
c p d ch v  cho con quý v .  Quý v  là thành viên quan tr ng nh t c  IFSP.  Quý v  
th  m i nh á  ho c b  h  tr .  Quý v   m i m t i 

ng h   giúp quý v  bày t  qua m và mong mu n c a mình  b o v  quy n 
l i c a mình, n u quý v  c m th y u này là c n thi t. 

u quan tr ng là m i tham gi u hi u m i n i dung c nêu trong cu c h p IFSP. N u ai 
 u mà quý v  không hi u, hãy yêu c u h  gi i thích.  Quý v  có th  yêu c u phiên d ch 

n u quý v  ho c các thành viên gi s  d ng hình th c giao ti p khác ngoài ti ng Anh.  u ph i 
viên d ch v  c a quý v  s  cung c p cho quý v  m t b n IFSP. 

IFSP bao g m thông tin v : 
 S  phát tri n c a em bé ho c tr  m i bi t  c a quý v  

o m m nh: Nh ng gì con làm t t 
o Nhu c i u gì b  ch m ho v i con 

 V i s  ng ý c a quý v , có th  m c b  sung 
o Quan ng X nh quan ng i v c a quý v  n s  phát 

tri n c a con quý v . 
o Ngu n H  Tr : B o hi m n, các phúc l i công c i u th  h , 

v.v. 
o K t qu : M c tiêu cho con quý v  ng gì quý v  mu t c 
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o Chuy n ti p: Quý v  s  c h  tr   th  nào khi con quý v  tròn ba tu i và r i kh i 
các d ch v  c a rình Early Start 

IFSP s  có thông tin v  các d ch v : 
 Nh ng d ch v  nào s  c cung c p 
 Ai s  cung c p các d ch v  này 
 Khi nào d ch v  s  b u 
 D ch v  s  c cung c th  nào, có th  tr c ti p ho c thôn  th c liên l c 

n t  t  xa n a ch n c  
 D ch v  s  c cung c p trong bao lâu và bao lâu m t l n 
 Ai s  tr  ti n cho d ch v  
 Nh ng thay n i th y  con quý v  và s  ti n tri n c a nh ng thay  

s   nào 

D ch v   c xác  h   nào? 
FSP s  nh các d ch v  b ng cách xem xét k t qu  nh giá, th o lu n v  quan ng i, 

tiên c s  phát tri n trong k t qu  i v i gia nh và tr .  Sau khi c k t qu , 
 th o lu n v  các d ch v  c n thi t  t c nh ng k t qu  i u ph i viên d ch v  

có trách nhi m m b o r ng nh ng d ch v  và h  tr  s  c cung c
quý v .  M t s  d ch v  có th  c tài tr  b i m t t  ch c khác (  b o hi m ho c Medi- 
Cal c a quý v ) ch  không ph i b i trung tâm vùng. 

IFSP có th  thay i c không? 
IFSP có th  i khi con quý v  phát tri n các k  ng m i ho c n v  có 
quan ng i m i v  s  phát tri n c a con quý v .  Quý v  có th  yêu c i IFSP sa
IFSP có th  c t i b t c  lúc nào khi c n thi t. 

M c th i gian c a IFSP là gì? 
IFSP u tiên c a quý v , bao g m vi  k  ng c a con quý v  và x nh các d ch v , ph i 

c th c hi n trong vòng 45 ngày k  t  l u tiên quý v  liên h  v i trung tâm vùng.  Sau 
 s  c duy t xét IFSP ít nh t ba tháng m t l n ho c t ng xuyên  yêu c u c a 

quý v .  Nh ng bu i h p này r t quan tr ng vì tr  nh  th ng l n i r t nhanh.  i u này có 
ngh a là nhu c u c a con quý v    có th  i nhanh chóng.  Quý v  
th  cu c h p IFSP b t c  khi nào có nhu c u m i ho c có thay  

c giúp các gia nh hi u c t t c  các d ch v  có th  có s n th c s  quan 
tr ng. Nh ng d ch v  này liên quan n nhu c u c a con em h  nh  th  nà N u 

có nhu c u, chúng tôi có th  h  tr  các e  
 Chuyên Gia/Nhân Viên Trung Tâm Vùng 
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T i sao vi c ký IFSP l i quan tr ng? 
c khi các d ch v  dành cho con quý v  có th  b t u, quý v  ph i ng ý v i k  ho ch b ng cách 

ký IFSP.  N u quý v  không ng ý v i b t k  u gì trong IFSP, có m t s  i u quý v  có th  làm  
gi i quy t b  Quý v  có th  ghi chú nh ng b  và b u b t k  d ch v  
nào mà quý v  ng ý. Quý v  có th  yêu c u ph i viên d ch v  ho i giám sát c i u 
ph i viên d ch v  gi i thích r  N u nh ng b ng này không th  gi i quy c, quý v  có 
quy n yêu c u th  t c gi i quy t tranh ch p chính th  bi t thêm thông tin hãy truy c p  Ph n  
5 :  
Bi t Quy n c a Q uý V  . 

Hoà Gi i 
 Quý v  có th  yêu c u m t cu c h  th o lu n v  nh ng b t ng c a mình v i m t  

i hòa gi  i  trung l  giúp gi i quy t b t . 

 Thông tin v  hòa gi i có th  c tìm th y trên  trang web c a DDS. 

 

Quy Trình Chu n 
 Quý v  có th  yêu c u  phi i  u tr n theo quy trình chu n". 
 Thông tin v  phi u tr n theo quy trình chu n có th  c tìm th y trên trang web c  a 

DDS. 

 

Than Phi n C p Ti u Bang 
 Quý v   n p  than  phi n  c p  t i u  bang   n u quý v  cho r ng có s  vi ph m 

lu t nh c a liên bang ho c ti u bang. 
Quý v  có th  tìm th y thông tin v  vi c n p n lên ti u bang trên trang web c a 
DDS. 

 



TAP THONG TIN CHU'ONG TRiNH EARLY START (Vietnamese) 

cha mcn bit nhifng djch vv nao c6 san. Chung toi chi mu6n c6 l&i giai 
thich chi tit vcac djch vv Early Start va tt ca cac kha nang." 

- Phv huynh 
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PH N 4: T  C NG TRÌNH EARLY START N 
NG H C 

Gi tôi có th   nh c nh  ng h   tr   nào khi con tôi  c 3 tu i? 
Ch rình Early Start k t thúc khi tr  c 3 tu i.  c g i là s  chuy n ti p.  M c dù quá 
trình chuy n ti p di n ra khi tr  c 3 tu i, quý v  u Ph i Viên D ch V  c a quý v  s  b t u 
chu n b  cho quá trình này ít nh t 6 tháng tr  Các d ch v  c cung c p thông qua trung tâm 

c g i là d ch v  o lu t Lanterman ho c g i là d ch v  Lanterman. 

quý v  s  th y các giai n khác nhau  chu n b  cho hành trình xuyên su t rình 
Ea  th  n a.  Nhi u d ch v  trong s  này yêu c u ph  g  xem con quý v  có 

 u ki n hay không. 

Giai n trong Cu c 
S ng 

 

 n 3 Tu i 
(Kh i u S m) 

 

 n 5 Tu i 
u Ki n T m Th i) 

n 22 Tu i 
(Thanh Thi u Niên và 

i L n Tr  Tu i) 
c cung c p 

thông qua H  Th ng 
Giáo D c 

 
Early Start 

Early Start và/ho c 
Giáo D c 

Bi t/S m 

 

Giáo D c 
Bi t/T ng Quát (K-12) 

c cung c p 
thông qua H  Th ng 

Trung Tâm Vùng 

D ch v  Early Start,  
u Ki n T m Th i 

ho c Lanterman* 

D ch V   u Ki n 
T m Th i ho c 

Lanterman* 

 
D ch v  Lanterman* 

*Con c a quý v  có th   u ki n nh n D ch V  Lanterman  m i l a tu i và các d ch v  s  c 
cung c p tr i. 
[Xem B ng Thu t Ng     bi t  ] 

Tôi ph i l p k  ho ch chuy n ti p ra kh i  ch  Start    nào? 
Ít nh t 90 ngày tr c khi con quý v  tròn 3 tu i, quý v  u ph i viên d ch v  s  g p m t i t  

ng c a con quý v   cùng nhau l p k  ho ch chuy n ti c g i là h i ngh  l p k  
ho ch chuy n ti p. K  ho ch này s  bao g m: 
 Cá  nh n c các d ch v  giáo d c bi t, n u c n 
 Cá c c n th c hi  nh tí  u ki n nh n d ch v  Lanterman và/ho c 
 N u con quý v   u ki n nh n các d ch v   

o Cá ng trình c n a ng (Head Start, First 5, Help Me Grow, v.v.) 
o B o Hi m Y T  
o c t nhân tài tr  

M t s  tr  em s  ti p t  u ki n nh n d ch v  t i trung tâm vùng, m t s  khác thì không. 
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Khi 3 tu i, con quý v  có th   theo m t trong ba l  trình sau: 

 i u ki n nh n c  
d ch v  trung tâm 

vùng và giáo d c 
bi t 

 

Ch   u ki n nh n 
d ch v  giáo d c c 

bi t 

Khô  u ki n 
nh n d ch v  giáo d c 

c bi t ho c trung 
tâm vùng 

 u ki n nh n c  d ch v  trung tâm vùng và giáo d c bi t: 
Con quý v  có th   u ki n nh n c  d ch v  trung tâm vùng và giáo d c c bi t t  h c khu.  Nhà 

ng ch  cung c p các d ch v  vì quy n l i giáo d c.  Trung tâm vùng cung c p các d ch v  h  tr  
s  tham gia c c s ng.  N  y, con quý v  s  
có hai k  ho ch: Ch c Cá Nhân (Individualized Education Program, IEP) cho 

ng h c và K  Ho  Nhân (Individual Program Plan, IPP) cho trung tâm vùng. 
 M t s  tr  em có th  không   u ki  nh n d ch v  c a trung tâm khu v c khi 

tròn 3 tu i   u ki n nh n d ch v  c a trung tâm vùng theo tiêu chu n t m 
th i. 

Ch   u ki n nh n d ch v  giáo d c bi t: 
Con quý v  có th   u ki n nh n các d ch v  giáo d c bi t ôn  u ki n nh n 
các d ch v  c a trung tâm vùng vì con quý v  không  i u ki n nh n D ch V  Lanterman ho c Tính 

 u Ki n T m Th i.  N y, các d ch v  dành cho con quý v  s  c lên k  ho ch 
trong cu c h p IEP.  S  ki n này s  di n ra vào kho ng th i gian con quý v  tròn 3 tu i. 

Kh  i u ki n nh n d ch v  trung tâm vùng ho c giáo d c bi t: 
Con quý v  có th  không còn b  ch m phát tri n ho c khuy t t áng k  n b t k p các tr  
khác cùng tu i v  s  phát tri n. N u con quý v  v n c n s  tr  gi u c a con không 

 l   u ki n v i d ch v   u Ki n T m Th i, Lanterman ho c giáo d c bi t, u 
Ph i Viên D ch V  có th  giúp quý v  tìm hi u các ngu n h  tr  trong c  h  tr  nhu c u 
phát tri n c a con quý v . 

Trên b t k  l  trình nào trong s  này, con quý v  có th  nh n d ch v  t  các ngu n l ng 
th i tham gia ng  cùng v i các b n cùng trang l a có và không 
có khuy t t t.  i u Ph i Viên D ch V  c a quý v  s  giúp quý v  tìm và ti p c ình này 
khi quý v  l p k  ho ch chuy n ti p. 
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Max. 
Quý v  có th  xem m t  video ng n mô t   quá trình ti p nh n, có tên là Câu chuy n v  
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PH N 5: BI T QUY N C A QUÝ V  

Quy n c a tôi v i   cách  là  cha  m   ho i  ch  gì?  
V  huynh, quý v  có các quy n trong h  th ng trung tâm vùng bao g m: 

ánh giá và 
th nh 

Tính b o m t 
và quy n ti p 

c n h   

Khô ng ý 
v i trung tâm 

vùng 

K  Ho ch D ch 
V  Gia 

Cá Nhân 

V n b n thông 
báo t c 
ho c thông 

báo hành ng 

ánh giá và t h m  nh 
Quý v  có quy n: 

 Yêu c ánh giá cho con quý v  
 Hãy yêu c u gi i thích cho quý v  v  quá trìn iá 
 nh giá 
 T  ch iá 
 Tham gi iá con quý v  
 Tham gia vào b t k  cu c th o lu n nào v  tí  u ki n và/ho c các d ch v  c a con quý 

v  

Ngoài ra, c h i: 
 Hãy s  d ng ngôn ng  mà quý v  ch n, b t c  khi nào có th  
 Phù h p v i con quý v  
 c th c hi n b i m t chuyên    th c hi n ánh  
 c th c hi n trong b i c nh quen thu c v i con quý v  
 Bao g m vi c xem xét các h   giá 
 Bao g m t t c  nh v c phát tri n 
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h t tuy t n u bi t r ng chúng tôi có quy n có thông tin 
này, r ng thông tin  dành cho chúng tôi, r ng thông tin 

 c cung c p cho chúng tôi theo b t k  cách nào, 
hình th c nào, r ng thông tin ó ph i d  hi u i v i t t c  

chúng  
 Ph  huynh 

K   Ho ch D ch V   Gi ân  ( IFSP)  
Quý v  là thành viên bình ng và có giá tr  trong IFSP c a con quý v .   
quý v  có quy n: 

 Tham d  cu c h p IFSP và giúp phát tri n tài li u IFSP 
o Cu c h p IFSP không th  di n ra n u không có quý v  

 M i m n cu c h thành viên gia ình khác, b n bè, nhà cung c p d ch v  
i b o v  quy n l i, v.v. 

 ng ý v i IFSP 
o D ch v  không th  b t u n u không có s  ng ý b n c a quý v  
o Quý v  i quy t nh c a mình 

 Yêu c u các d ch v  c cung c môi tr ng t  nhi  nh en thu c v i 
con quý v ,  

o N u d ch v  không th  di n ra trong môi tr ng t  nhiên, quý v  ph c thông báo lý 
do 

o Quý v  có th  nh n c các d ch v  thông qua giao ti n t  t  xa u c g i 
vid  sóc s c kh e t  xa om ho c Skype) 

 Ch  chia s  IFSP c a con quý v  v  cho phép và s  ng ý b ng 
n c a quý v . 

 Nh n "Thông Báo Hà ng" 
o u này c  s  nh n thông báo tr c n u trung tâm vùng 

t  ch i ho c t i d ch v  
 Hãy yêu c c gi i thích ho c d ch IFSP sang ngôn ng  mà quý v  ch n, b t c  khi nào có 

th  
o Quý v  có th  yêu c u d ch tài li u sang ngôn ng  mà quý v  mu n và/ho c có phiên 

d ch viên có m t t i cu c h ánh giá 
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Tính b o m  t và quy n ti p c n h    
H  rung tâm vùng c a con quý v  c b o m t và ph c gi  kín.  ây là m t ph n c a lu t 
có tên là o Lu t v  Quy n Giáo D c cho Gia y n Riê (Family Education Rights 
and Privacy Act, FERPA).  Không c chia s  nh ng h   v i b t k  ai n u không có s  cho 
phép c a quý v .  Quý v  có quy n c gi i thích v  lu t này. 

Quý v  có th  yêu c i u Ph i Viên D ch V  cung c p m t b n sao h  c a con quý v .  T t nh t 
là quý v  nên th c hi n vi c này b n.  N u quý v  yêu c u h   ph i nh c b n 
sao trong vòng 5 ngày làm vi c. 

Quý v  h  yêu c u g i u Ph i Viên D ch V   th o lu n v  h   Cu c h i 
di n ra trong vòng 5 ngày làm vi c.  N u quý v  c m th y có thông tin không chính xác trong h  s
quý v  có quy n yêu c i ho c xóa thông tin ó. 
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V n B n T hông Báo   c ho c  Thông  Báo  Hành   ng 
ôi khi quý v  và trung tâm vùng c a quý v  có th  không ng ý.  N u này x y ra, trung tâm 

vùng ph i thông báo tr c cho quý v  b n.  Ví d , quý v  và trung tâm vùng có th  không 
th ng nh t v  tí  u ki n c a con quý v  i v i các d ch v  Early Start, quý v  và trung tâm 
vùng có th  không th ng nh t v  lo i hình ho c s  l ng d ch v  mà con quý v  nh c ho a 

m cung c p các d ch v   

Thông Báo Hà ng s  cho quý v  bi t trung tâm vùng mu n làm gì.  Nó ph i cho quý v  bi t 
nh i u sau: 

 Hà ng mà trung tâm vùng s  th c hi n 
 Ngày hành ng s  x y ra 
 Lý do cho quy t nh bao g m các s  ki n và lu t ho c chính sách h  tr  quy t  
 Thông tin v  cách khi u n i quy t nh 

Không  ng ý v i trung tâm vùng 
M c dù quý v , i u Ph i Viên D ch V  và trung tâm vùng là m t  có lúc quý v  b t 

m.  u này có th  x y ra n u trung tâm vùng: 
 Nói r ng con quý v  không  u ki  trình Early Start 
  xu t các d ch v  mà quý v  không mu n ho c khôn v  c n 
 T  ch i ho c t  ch i cung c p các d ch v  mà quý v  mu n ho c r ng con quý v  c n 
 Mu n thay i ho c d ng các d ch v  mà quý v  ngh  con quý v  c n 
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Trung tâm vùng ph i cung c n Thông Báo Tr c v  nh ng gì h  mu n th c hi  
quý v  có th  ch n cách gi i quy t b t ng c a mình. 

Thô ng, cách t t nh t  gi i quy t b t ng là nói chuy n v i u Ph i Viên D ch V  c a 
quý v .  Có th  s  hi u l m ho c quý v  mu n cung c p thông tin m i v  con mình.  u Ph i 
Viên D ch V  c a quý v   giúp quý v  hi u nh ng gì trung tâm vùng có th  và không th  
cung c p. M u này không nên làm ch m tr  d ch v , nh ng t c tiên quý v  có th  ph i th  
nh n d ch v  chung.   d ch v  c chi tr  b i m t h  th o hi m y t  ho c 
h c khu c a quý v . 

N u quý v  không mu n nói chuy n v i u Ph i Viên D ch V  c a mình ho c vi c nói chuy n không 
hi u qu , quý v  có th  ch n các l a ch n khác.  Các d ch v  cho con quý v  s  ti p t c trong khi quý 
v  gi i quy t tranh ch c g i là gi  nguyên/stay put a ch n gi i quy t tranh 
ch p c a quý v  bao g m các l a ch n chính th c và không chính th c. 

 

L  a Ch n Không Chính Th  c 
 Vi t ho c nói chuy n v i giám sát viên c i u Ph i Viên D ch V  c a quý v , Qu n Lý Early 

Start ho c lãnh o trung tâm vùng 
 Khi u n i quy t nh v i ban lãnh  xem xét tình hình và h y b  quy t 

nh t  ch i 

L  a Ch n Chính Th  c: 
 Yêu c u m t Cu c H p Hòa Gi i, t m t i công b c g i là i hòa gi i', 

s  giúp quý v  và trung tâm vùng t c th a thu n.  Bu i hòa gi i ph i di n ra trong vòng 
30 ngày k  t  ngày yêu c u hòa gi i. 

 Yêu c u Phiên u Tr n theo Quy Trình Chu n, trong  quý v  và trung tâm vùng g p g  v i 
th m phán  quy t nh xem trung tâm vùng có nên c quy t nh c a h  hay không 
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o N u quý v  yêu c u tr n theo quy trình chu n, th m phán ph i t 
nh trong vòng 30 ngày k  t  ngày quý v  yêu c u 

o Quý v  có th  n p yêu c u v  quy trình chu   yêu c u các 
l a ch n không chính th c ho c hòa gi i trong khi quý v  ch  phiê u tr n 

o Trong m t s  ng h p, quý v  có th  gi i quy t c b t u 
tr n di n ra 

o N u quý v  không th  t c th a thu n v i trung tâm vùng tr c phiên i u tr n, 
m c th i gian s  không t i 

o M i vi c v n ph i di n ra trong vòng 30 ngày k  t  khi quý v  yêu c u quy trình chu n 
 N n lên ti u bang và yêu c u DDS duy t xét tình hình n u quý v  cho r ng 

trung tâm vùng không tuân th  lu t pháp. 
o Ti  duy t xét khi u n i c a quý v  
o Quý v  có th  n u n i trong  sau khi b t ng quan m (trong 

m t s  tr ng h p có th  lâ  
o N u quý v  ng tìm ki m s  hoàn tr  cho các d ch v  l  ra ph c cung c p ho c 

hàn ng kh c ph c, quý v  có th  khi u n i trong  sau khi x y ra b t ng 
ý ki n. 

[Xem B ng Thu t Ng     bi t  nh  ngh a ] 

Yêu C a Ra Ngày 30 Ngày 60 

Hoà Gi i 

Quy Trình Chu n 

Than Phi n C p Ti u Bang 
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Ai có th  giúp tôi khi u n i ho c than phi n? 
Quý v  nên trao i v i b o v  quy n l i ho c lu t c khi n n than phi n, yêu c u 
hòa gi i ho c n p yêu c u xin quy trình chu n.  Có nh  giúp quý v  hi u lu t pháp 
và quy n c a mình. H  th  i di n cho quý v  n u c n. 

Sa  m t s   quan có th  giúp quý v : 
  V n  Phòng  B o V  Quy n L i Khách Hàng (OCRA): â rình Quy n c a 

Ng i Khuy t T t California.  H  có th  cung c i di n pháp lý.  Có m t lu t 
t  V hòng B o V  Quy n L i Khách Hàng (Office of Clie ghts Advocacy, ho c 
OCRA) cho khu v a lý c a m i trung tâm vùng. 

 Quy n c i Khuy t T t California (DRC): â c chính ph  liên bang ch  
 b o v  và ng h  quy n l i c a ng i California khuy t t t.  H  có th  giúp quý v  hi u 

lu t pháp và quy n c a quý v . 

 H i  ng Ti u Bang v   Khuy t T t Phát Tri n (SCDD): â rình do liên bang 
tài tr  nh m h  tr  i khuy t t t. H  có th  giúp quý v  tìm hi u v  h  th ng trung tâm 
vùng và có th  h  tr  các d ch v .  Có a ph p California. 
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PH N 6: THÔNG TIN LIÊN H  VÀ NGU N H  
TR  

Thông tin liên h   
 tìm trung tâm vùng c a quý v , hãy truy c p trang web c a DDS và nh  vào c a 

s  tìm ki m. 
 tìm ki m  chính c a Qu n Los Angeles, hãy nh n LA . 

 

Thông Tin Liên L c Quan Tr ng 

Trung Tâm Vùng c a Tôi 

Tên:

n tho i: 

Email Chung: 

u Ph i Viên D ch V  c a Tôi 

Tên:

n tho i: 

Email: 

Qu n Lý c u Ph i Viên D ch V  c a Tôi 

Tên:

n tho i: 

Email: 

Trung Tâm H  Tr  Gi a  c a Tôi 

Tên:

n tho i: 
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Email: 

Trang web: 

S  D ch V  Phát Tri n (DDS) 

Trang web c a DDS 

 

Trang Thông Tin Early Start trên trang web c a DDS 

 

Baby Line: 800-515-BABY (800-515-2229) 

V n Phòng B o V  Quy n L i Khách Hàng (OCRA) 

V n Phòng Ti u Bang 

Trang web c a OCRA 

 

Mi n B c California: 800-390-7032 (TTY: 877-669-6023) 

Mi n Nam California: 866-833-6712 (TTY: 877-669-6023) 

V n Phòng B o V  Quy n L i Khách Hà  c a Tôi 

n tho i: 

Email: 
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Quy n c a Ng i Khuy t T t California (DRC) 

Trang web c a DRC 

 

n tho i: 800-776-5746 

Cu c g i TTY: 800-719-5798 

H i ng Ti u Bang v  Khuy t T t Phát Tri n (SCDD) 

Trang web c a SCDD 

 

n tho i: (916) 263-7919 

S  G i Mi c Phí: (833) 818-9886 

V n Phòng H i ng Ti u Bang v  Khuy t T t Phát Tri a ng c a Tôi 

n tho i: 

Email: 



4  

EARLY START INFORMATION PACKET 

Tài nguyên   

Tài nguyên Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên   

San Mateo Family Resource 
Center 
 

650-259-0189 
info@smcfrc.org 

H  tr  gi a ph  
có con em khuy t t t và nhu c u 

c bi t 
 

Support For Families, San 
Francisco 
 

415-920-5040 
info@supportforfamilies.org 

Thông tin, giáo d c và h  tr  gi a 
ph  
v i b t k  d ng khuy t t t ho c 
nhu c c kh c 
bi t nào 
 

Matrix Parent Network and 
Resource Center, Marin 
M i Ph  huynh và Trung 
tâm Tài nguyên, Qu n Marin 

415-884-3535 
info@matrixparents.org 
helpline@matrixparents.org 

M i h  tr  
em khuy t t t 

Daly City Community Service 
Center 
 

650-991-8007 DCCSC gi i quy t tình tr ng vô gia 
p các d ch v  an 

n cho nh i c n 
h  tr  t m th i. 
 

Coastside Hope 650-523-3536 
assistance@coastsidehope.org 

Th c ph m, d ch v  nhà , d ch v  
kh n c p, d ch v  di trú. 

Canal Alliance, Marin 415-454-2640 Canal h  tr  i nh p 
u ngu n tài 

nguyên ng s ng còn 
xa l . 
 

Homeless Prenatal, San 
Francisco 
Trung tâm H  tr  Ph  n  Vô 

SF  

415.546.6756 
info@homelessprenatal.org 
2500 18th St. San Francisco 

Cung c p h  tr  hàng ngày không 
c n h c, gi i quy t kh ng 
ho ng, d ch v  kh n c p và gi i 
thi n các d ch v  c n thi t. 
 

Edgewood Family Resource 
Center, San Francisco 

1801 Vicente St.  
San Francisco  
(844) 334-3411 

Các ngu n h  tr  kh n c
th c ph m, qu  dùng v  
sinh cá nhân. Nhóm V ng h  
tr  cho ph  
sóc 
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Thêm thông tin v   

Tài nguyên Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California  

A Resource Guide for 
Parents of Infants and Toddlers 
Who Are Deaf or Hard of Hearing 

ng D n dùng Tài Nguyên 
cho Ph  Huynh có Tr  
Tr  M u Giáo B  Khi m Thính ho c 
Khi m Thính N ng 

California Department of 
Education 
(B  Giáo D c Bang California) 

Gi i thi u ng n g n v  ng 
D n s  d ng Tài Nguyên bao 
g m thông tin toàn di n t  góc 
nhìn c a ph  huynh v  ngôn 
ng , công c  giao ti p và 

c s  
d ng trong Giáo D c Tr  Khi m 
Thính 
 

Reasons for Concern That Your 
Child Or A Child In Your Care May 
Need Special Help 
Nh ng D u Hi i t  Con 

c a Quý v  ho c Tr  en mà Quý v  

Sóc Có Th  C n H  Tr  c Bi t 

 

California Department of 
Education in collaboration 
with Department of 
Developmental Services 
(B  Giáo D c California ph i h p 
v ch V  Phát Tri n) 

T p thông tin 2 trang, cung c p 
d  ki n chi ti t v  s  phát tri n 
c a tr  em. 

The Central Directory of Early 
Start/ Early Intervention 
Resources 
Danh M c Trung Tâm các Ngu n Tài 
Nguyên v  
Can Thi p S m 

California Early Intervention 
Technical Assistance Network 
(CEITAN) 
(M i H  Tr  K  Thu t Can 
Thi p S m c a California 
(CEITAN)) 

n tho i: 916-492-4012 

Bao g m thông tin v  
c p h  tr , ai h  u ki n, 

c gi i thi u vào 
Early Start, và các 

 cung c p d ch v  Early 
Start 

Early Start Resources 

Early Start 

Department of Developmental 
Services  Early Start 
( ch V  Phát Tri n  

 Early Start) 
 

n tho i: 800-515-BABY 
Email:  earlystart@dds.ca.gov 

Nhi u tài nguyên h u ích v  

câu h ng g p (FAQ) và 
công c  tìm trung tâm vùng  
giúp tìm d ch v  Early Start g n 

quý v  sinh s ng. 
 

Early Start Frequently Asked 
Questions 
Câu H ng G p v  
Trình Early Start 

Department of Developmental 
Services  Early Start 
Kh u S m. 
 

Tr  L i cho các Câu H ng 
G p (FAQs) v   
Early Start 

Information on the rights of 
families 
Thông tin v  quy n c a gia 

 

Disability Rights California 
Quy i Khuy t T t  
Bang California (DRC) 

 
n tho i: 800-776-5746 

TTY: 800-719-5798 

Thông tin v  quy n c a gia 
p c n và s  d ng 

g m s  h  u ki n 
chuy n ti p; và các lu t c a 
ti nh cách cung 
c p d ch v  Early Start 
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Tài nguyên Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California 

Early Start Family Resource 
Centers 
Trung Tâm Cung C p Tài 

a 
 

Family Resource Center 
Network of California 
(Pambansang Pagsasama-sama ng 
mga Sentro ng Mapagkukunan para sa 
Pamilya ng California) 

 
n tho i: 916-993-7781 

Email:  info@frcnca.org 
 

ng d n t t c  47 Trung 
Tâm Cung C p Tài Nguyên cho 

Start và b n gi i thích thu t ng  

Resources in Special Education 
(RiSE) Library (Parents Helping 
Parents) 

n Tài Nguyên Giáo D c 
c Bi t (RiSE) (Ph  Huynh H  

Tr  Ph  Huynh) 

https://www.php.com/public- 
specialty-library/ 

 
n tho i: 855-727-5775 

M t n tài nguyên do B  
Giáo D c California ph i h p 
v i Trung Tâm Tài Nguyên Gia 

Ph  Huynh H  Tr  Ph  
Huynh n cung c p sách 
và thông tin tr c tuy n v  

Early Start. 
 

Tài Nguyên c p Qu c Gia 
Resource Library 

n Tài Nguyên 
Center for Parent Information 
and Resources 
(Trung Tâm cho Ph  Huynh v  

Thông Tin và Tài Nguyên) 
 

n tho i: 973-642-8100 
 

Thông tin v  can thi p s m và 
giáo d c bi t cho toàn Hoa 
K  
ti u bang California. 

Thông tin b  sung v  vi c chuy n ti p t   

Tài nguyên Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California 

Handbook on Transition from 
Early Childhood Special 
Education 
S  Tay v  Chuy n Ti p Giáo D c 

c Bi t S m cho Tu i M m No 

California Department of 
Education 
(S  Giáo d c California) 

 
n tho i: 916-319-0800 

Cung c p thông tin và tài 
 ng vi c 

chuy n ti p t  Early Start sang 
giáo d c bi t cho tr    
tu i m m non 
 

Effective Early Childhood 
Transitions: A Guide for 
Transition at Age Three   Early 
Start to Preschool 
Chuy n Ti p S m cho Tu i M m 
Non có Hi u Qu ng D n 
Chuy n Ti p t  Ba Tu i    Early 
Start cho Nhà Tr  

Department of Developmental 
Services 

 
n tho i: 800 515 BABY  

(800 515 2229) 
 
Email:  earlystart@dds.ca.gov 

ng d nh c  y u t  
b t bu c cho vi c chuy n ti p 
và các th c khuy n 
khích nh m h  tr  
cùng tr  ng 
thành công quá trình chuy n 
ti p t  Early Start sang các 
d ch v  khác khi tr  c ba 
tu i 
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Tài nguyên ng d n & Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California (Ti p theo) 

Transitioning out of Early Start: 
From the IFSP to IEP/ IPP 
Chuy n Ti p ra kh i Early Start: 
T  n IEP/ IPP 
 

Parents Helping Parents 
Ph  Huynh Giúp Ph  Huynh 
 

n tho i: 855-727-5775 

Video chuy n ti p t  Early 
Start 

Early Intervention 
Can Thi p S m 

State Council on Developmental 
Disabilities- San Bernardino Office 
H ng c p Ti u Bang v  Phát Tri n 

i Khuy t T t  

San Bernardino 
n tho i: 909 890-1259 

sanbernardino@scdd.ca.gov 
 

T  thông tin trình bày quy trình 
và m c th i gian c a quá trình 
chuy n ti p 

First 5 California n tho i: 916-263-1050 
 
Email:  info@ccfc.ca.gov 

First 5 California cam k t c i 
thi n cu c s ng c a tr  em  

m t h  th ng toàn di n g m 
giáo d c, d ch v  y t
tr  
quan tr ng khác 

Help Me Grow 
Giúp Tôi Phát Tri n 

Heather Little, M.Ed 
Systems Director 
510-227-6967 
heather@first5association.org 

H  th ng tài nguyên và gi i 
thi c phát tri n  a 

nh nhu c u 
phát tri n c a tr  trong gia 

p s  ph i h p 
n thi  m 

b o quy n ti p c n t t nh t và 
k p th i vào d ch v  
trình phù h c thi t k   
chia s  tài nguyên, công c  và 

ng d ng t t nh t nh m phát 
hi n s m các nhu c c 
bi

ng 
trong h  th  
em s m c a California. 
 

2-1-1 n tho i: 211 2-1-1 là d ch v  thông tin và gi i 
thi u mi n phí, k t n i m i 

i v i các d ch v  y t  và 
nhân sinh trong c ng 24 
gi  m t ngày, 7 ngày m t tu n 
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Thông tin b  sung v  tu c và d ch v  ng thành 

Tài nguyên ng d n & Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California (Ti p theo) 

Family Involvement & 
Partnerships 
S  Liên K t c p Tác 

California Department of 
Education 

 
n tho i: 916-319-0800 

 

Tài nguyên và h  tr  dành ph  
huynh i giám h  và gia 

 em khuy t t t 

Regional Centers 
Trung Tâm Vùng 

Department of Developmental 
Services 

 
n tho i: 833-421-0061 

 
Email:  info@dds.ca.gov 
TTY: 711 
 

Thông tin v  các trung tâm 
vùng và thông tin khác liên 

n khuy t t t v  phát 
tri n 

Special Education 
Giáo D c Bi t 

Disability Rights California (DRC) 
 

n tho i: 800-776-5746 
TTY: 800-719-5798 
 

Tài nguyên t ng quát v  giáo 
d c bi t 

Find Your Parent Center in 
California 
Tìm Trung Tâm H  Tr  Ph  
Huynh c a Quý v    
California 

Center for Parent Information 
and Resources 
Sentro para sa Impormasyon at Mga 
Mapagkukunan ng Magulang 
 

n tho i: 973-642-8100 

ng d
t o và Thông tin dành cho Ph  
Huynh (PTIs) và Trung tâm Tài 
nguyên cho C ng Ph  
huynh (CPRCs). PTIs và CPRCs 
cung c p thông tin, tài nguyên và 

o v  giáo d c bi t 
(bao g
Start). S  d ng d n này 

 tìm trung tâm ph c v  khu 
v c c a quý v  
 

Tài Nguyên c p Qu c Gia 
Parents & Families 
Ph   

U.S. Department of Education 
B  Giáo D c Hoa K  

 
n tho i: 202-245-7459 

Tài nguyên  
giáo d c bi t trên toàn Hoa 
K   th  cho ti u 
bang California 
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c kh e và d ch v  xã h i 

Tài nguyên ng d n & Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California (Ti p theo) 

Medi-Cal for Individuals 
Medi-Cal cho Cá Nhân 

Department of Health Care 
Services 

ch V  c Kh e 
Medi-Cal Helpline:   
800-541-5555 

 
n tho i: 916-636-1980 

 

Thông tin v  Medi-Cal 

Department of Social Services 
ch V  Xã H i 

Department of Social Services 
 

n tho i: 916-651-8848 

Thông tin v  nhi u lo i d ch 
v  khác nhau, bao g m D ch 
v  H  tr  T i Nhà 

Tài Nguyên c p Qu c Gia 
Social Security Administration 
(Federal) 
 C c An sinh Xã h i 

Social Security Administration 
 

n tho i: 800-772-1213 
 

Thông tin v  Tr  c p An sinh B  
sung (SSI) và An sinh Xã h i 

Thông tin b  sung v  quy n c a quý v  

Tài nguyên ng d n & Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California 

 P Rights  
Quy n c a Ph  Huynh 

California Department of 
Education 

 
n tho i: 916-319-0800 

 

Thông tin v  quy n l i và 
các bi n pháp b o v  theo 
th  t c 

 P  Rights: An Early Start 
Guide for Families 
Quy n c a Ph  ng 
D n v   

Department of Developmental 
Services 

 
n tho i: 800 515 BABY  

(800 515 2229) 
 
Email:  earlystart@dds.ca.gov 
 

Bao g m các lu nh 
c a ti u bang và liên bang giúp 

u hành 
Start t i California 

Special Education Rights and 
Responsibilities (SERR) 
Quy n và Trách Nhi m v  Giáo 
D c Bi t (SERR) 

Disability Rights California (DRC) 
 

n tho i: 800-776-5746 
TTY: 800-719-5798 

Cách h i  u ki n c 
giáo d c bi t, cách yêu 
c u và v ng cho d ch v  
giáo d c bi t, và u c n 
làm n u quý v  ng ý 
v i quy nh c a h c khu 
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Tài nguyên ng d n & Liên l c Tôi s  c h  tr  gì   
Tài nguyên t  ti u bang California (Ti p theo) 

Rights Under the Lanterman 
Act (RULA) 
Quy o Lu t 
Lanterman (RULA) 

Disability Rights California (DRC) 
 

n tho i: 800-776-5746 
TTY: 800-719-5798 

Giúp hi u các quy n v  d ch v  
và h  tr  o lu t 
Lanterman, quy i v i trung 
tâm vùng và các nhà cung c p 
d ch v  
 

State Council on 
Developmental Disabilities 
(SCDD) 
H ng c p Ti u Bang v  
Phát Tri i Khuy t 
T t (SCDD) 

n tho i: 916-263-7919 
 
S  n tho i Mi n phí:  
833-818-9886 
council@scdd.ca.gov 

c thành l p theo lu t 
ti t 

c l p 
nh m b o r i có 
khuy t t t v  phát tri n và gia 

a h  nh c các 
d ch v  và h  tr  c n thi t. 
Thông qua v ng, xây d ng 

i h  th ng, 
SCDD làm vi  c h  
th ng d ch v , h  tr  và các tr  
giúp khác d a trên nhu c u cá 
nhân c i s  d ng và gia 

. 
 



 

T P THÔNG TIN C  TRÌNH EARLY START (Vietnamese) 

B NG THU T NG  

Ngôn Ng  Ký Hi u Hoa K  (ASL): 
Ngôn Ng  Ký Hi u Hoa K  (American Sign Language, ho c ASL) là ngôn ng  hình nh c th  
hi n b ng chuy ng c a tay và khuôn m t. 

Công Ngh  H  Tr : 
B t k  v t d ng, thi t b  ho c ph c s  d  t ng, duy trì ho c c i thi n 
k ng c a tr  em ho i l n khuy t t t. 

ánh Giá Thính H c: 
ánh giá thính l c th c hi n b  chuyên khoa thính h c. 

Bá hoa Thính H c (Bá iác:): 
M t chuyên t  hi u cách thính giác ho t ng và có th   m t thính l c 
ho c tìm ra các v  v  ng và làm vi c v i quý v   gi i quy t v . 

B nh T  K  (Còn g i là R i Lo n Ph  T  K  ho c ASD): 
M t khuy t t t phát tri n n cách tr  v i khác, giao ti p, h c t p và c  
x . 

Ng i B o V  Quy n L i: 
Ng i b o v  quy n l i là i di n cho quy n l i c i khác.  Ng i này có th  gi  
và h  tr  khi c d  cu c h p ho c vi t u chính th c, c ra  ngh . 
B t k  ai có th  là i b o v  quy n l i này không ph i là lu t  
v n pháp lý. 

B o V  Quy n L i: 
Hà ng ng h  quy n và l i ích c a tr  em ho  

Thính H c: 
Xá nh và cung c p d ch v  cho tr  em b  m t thính l c và phòng ng a m t thính l c. 

Có Nguy C  
M t thu t ng  c dùng cho tr  em mà có th  g p v  v  phát tri i, ng 

n vi c h c t p và phát tri n. 
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ánh Giá: 
Quy trình b i c s  d  xá nh: 

 Nhu c u và m m nh riêng c a tr  và các d ch v  phù h  ng nh ng nhu c u  
 Các ngu n h  tr iên và m i quan tâm c  tr  và d ch v  c n 

thi t  nân c c rong vi ng nhu c u phát tri n c a tr   sinh 
ho c tr  m i bi t  b  khuy t t t. 

i Ng  nh Giá: 
M t p thông tin  y t nh.  Ngoài cha m ,  bao g m Nhà 
Tâm Lý H c, Nhà Tr  Li u Ngôn Ng , Nhà Tr  Li u V ng, Nhà Tr  Li u V t Lý, Y Tá và/ho c Giáo 
Viên. 

B i não (Cerebral palsy ho c CP): 
M t khuy t t t phát tri n mà n kh  ng di chuy n, gi  ng và ki m  
c a tr . 

Ch r  em: 
Ch  em trong khi cha m  ho i l n ch m  tham gia t o ho c làm 
nh ng vi c khác. 

D ch V  Tr  Em California (California Children ervices, ho c CCS): 
M t ng trình c a ti u bang dành cho tr  em m c m t s  b nh t t ho c v  s c kh e.  Thông 
qua ng trình này, tr  em n 21 tu i có th  nh c d ch v  c kh e và các d ch 
v  c n thi t.  CCS s  k t n i quý v  v  nhân viên ch m sóc s c kh t o, 
nh ng ng i bi t  mà có nhu c c kh c bi t. 

S  ng Ý: 
S  cho phép mà ph  huynh c p cho m t ch rình ho an, th ng là i d n. 
S  ng ý luôn luôn là t  nguy n và cha m  có th  h y b  nó b t c  lúc nào 

Giao ti p: 
Không ch  là nói chuy  là b t k  hình th c thôn c g i t  bên này sang bên kia, 
thông qua âm thanh, t  ng  ho c g i ý v t lý,  h . 

B o m t: 
Quy n không ti t l  thông tin cá nhân v  tr  em và gia n u không có s  cho phép c a quý v  
ho c ch  kh c pháp lu t cho phép ho c yêu c u.  S  ng ý chia s  thông tin luôn là t  nguy n 
và ph  huynh có th  h y b  b t c  lúc nào. 

Phát tri n: 
Cá c ho n trong quá trình phát tri n c a tr . 
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Ch m Phát Tri n: 
Nó n tr  ch m c các k  ng c n thi t so v i nh ng tr  khác cùng  tu i. 

Quá Trình Phát Tri n: 
Ph n mô t  quá trình h c t p c a tr  khi tr  phát tri n các k  n c nói. 

K  N ng Theo C t M c Phát Tri n: 
K  ng th t c  các  tu i nh t nh. 

Ki m Tra Phát Tri n: 
Các ki m ng s  phát tri n c a tr  so v i s  phát tri n c a nh ng tr   tu i. 

Khuy t T t: 
S  ch m phát tri n ho c tình tr ng th  ch t ho c tinh th n r t có th  d n tình tr ng ch m phát 
tri n  tr . 

Can Thi p S m: 
M t lo t các d ch v  và h  tr  c cung c p càng s m càng t t  ng n ng a nh  lâu 
dài. 

T  i u Ki n: 
Các yêu c u mà tr  ph  có th  nh c d ch v  t  nh. 

B ng Kinh: 
M t khuy t t t v  phát tri n n ho t ng c a não và gây ra co gi t. 

Ng  c Xác nh: 
M t thu t ng  dùng cho tr  m c ph i tình tr ng b nh lý có nguyên nhân rõ ràng và có th  g p v  
v  phát tri ng lai, n vi c h c t p và phát tri n. 

ánh Giá: 
Thu th p thông tin v  nhu c u h c t p, m m nh và s  thích c a tr  giá là m t ph n c a 
quá trình xác nh xem  u ki n tham gia m ng trình ho c d ch v  nào  
không. 

Hu n Luy n Gi h V n và T hà: 
D ch v  giú r   sinh ho c tr  m i bi t  hi c nhu c  y 
s  phát tri n c a tr . 
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Tr  Li u  U ng: 
Giúp tr  h t n, c bi t i v i tr   và tr  em g   
nhai, bú, mút và nu t. 

Chuyên Gia Tr  Li u v  ng: 
Cung c p tr  li u ng là Chuyên Gia Tr  Li u V n ng ho c Nhà Nghiên C u B nh 
H c Ngôn Ng  và Âm Ng . 

H  Tr   
B t c  u gì giúp ích S  tr  giúp này có th  bao g m l i khuyên, thông tin ho c giúp 
ph  huynh hi u nh ng l a ch n kh  thi nào. 

Trung Tâm H  Tr  Gi  
N r  nh  c c ch m phát tri n ho c khuy t t t có th  nh c 
thông tin, s  h  tr  t  các b c ph  huyn  

V ng Tinh: 
Trong quá trình phát tri n th  ch t, vi c s  d  c th , ph  bi n nh t là bàn 
tay/ngón tay. Gi c véo, nh t m t v t, c m bút chì ho c cài cúc qu n áo. 

D ch V  và H  Tr  Chung: 
Các ngu n h  tr  có th  có s n cho t t c  tr  em t  các u Bang và/ho c 
Liên Bang.  Bao g m các d ch v  i-Cal, An Sinh Xã H i v ình h
Head Start. 

K  N ng V ng Thô: 
Vi c s  d n c th , cánh tay ho g i d y,  b , gi   
b ng ho c ném bóng. 

D ch V  Y T : 
Các d ch v  liên quan n s c kh e là các d ch v  c n thi t  tr  ng l i t  các d ch v  can 
thi p s m khác. 

D ch V  T i Nhà: 
B t k  d ch v  ho c li c cung c p t i nhà. 

T à: 
M t chuyên gia s   nh m m c ích l p k  ho ch và cung c p các d ch v  can 
thi p/b t u s m. 
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D ch V  Phát Tri n Tr   Sinh: 
Các d ch v  và ho t y s  phát tri n k  ng c a tr   ho c tr  m i bi t  trong 
nhi v c phát tri n khác nhau. 

IFSP (K  Ho ch D ch V  Gi nh Cá Nhân): 
M t k  ho ch b n v  các d ch v  dành cho tr   ng cùng 
v i m t  

Khuy t T t Trí Tu  (Intellectual disability ho c ID): 
M t khuy t t t v  phát tri n n kh  ng h c t p và ho t ng trong cu c s ng hàng 
ngày c a tr  (t  óc b n thân). 

K  Ho ch Giáo D c Cá Nhân (Individualized Education Plan, ho c IEP): 
M t k  ho ch b n v  các d ch v  giáo d c c bi t dành cho tr  em. 

Tr  nh: 
T  khi sinh n khi tr  c m t tu i.  ô c coi là tr   n 18 tháng tu i ho c cho n 
khi tr  bi  thì lú tr  m c g i là tr  m i bi t i. 

Ch Thay Th  T i Nhà: 
c thi t k   giúp gi i gian ngh   kh i vi c ch m sóc tr  v c cung c p t i 

nhà. 

D ch V  Phiên D ch và Biên D ch: 
Có th  cung c p phiên d ch t i các cu c h p và/ho c biên d ch tài li u vi t (IFSP) t  ti ng Anh sang 
ngôn ng  chính c  

Hoà Gi i: 
Cu c h p  gi i quy t b t ng gi a ph  huynh (quý v ) và trung tâm vùng. 

Medi-Cal: 
Ch rìn s c kh e Medicaid c a California.  Ch rình này chi tr  cho nhi u d ch 
v  y t  khác nhau dành cho tr  em i l n có thu nh p và ngu n tài chính h n ch  ho c có 
hoàn c nh s nh.  Medi-Cal c h  tr  b i thu  liên bang và ti u bang.  Quý v  có th  
n  phúc l i Medi-Cal b t k  gi i tính, ch ng t c, tôn giáo, màu da, ngu n g c qu c gia, 
khuynh h ng tình d c, tình tr ng hôn nhân, tu i tác, tình tr ng khuy t t t ho c tình tr ng c u chi n 
binh.  N u quý v  c nh n th  u ki n (ho c xác nh là  u ki n), quý v  có th  
nh n Medi-Cal bao lâu mà quý v  ti p t ng các yêu c u v  tính  u ki n. 

D ch V  Y T  (ch  nh m m ch ch n  
Các d ch v  c c p phép cung c p cho m o   nh 
tình tr ng phát tri n c a tr  và nhu c u v  các d ch v  can thi p s m. 



5  

T P THÔNG TIN C  TRÌNH EARLY START (Vietnamese) 

Phát Tri n V ng: 
Cò c g i là phát tri n k  ng v ng là cách tr  phát tri n các k  ng th  ch t b ng cách s  
d  và các b  ph . 

K  N ng V ng: 
Kh  ng di chuy n và ph i h th .  Có hai lo i k  ng v n ng chính mà tr  nh  phát tri n: 

 K  ng v ng tinh s  d ng c  t  v t xu ng, v  tay, s  d ng 
 t  ng tay 

 Các k  ng v ng t ò, leo trèo, h y 

Môi Tr ng T  Nhiên: 
Nh a m ho c môi tr ng mà b t k  tr  nh  nào và gi c a tr  n vào b t k  ngày nào. 
Có th  bao g m nhà riêng, t ng m u giáo ho i m c c t
vi a ph  

D ch V  ng: 
Các d ch v  gi a các v  s c kh  c ng s c kh e  phát tri n, 
có th  bao g m vi c dùng thu u tr  theo ch  nh c  

D ch V  ng: (xem m ng) 
H  tr  xây d ng và giám sát các k  ho ch phù h  ng nhu c ng c a tr  em. 

Chuyên Gia Tr  Li u V ng (Occupational Therapist, ho c OT): 
Chuyên gia v  k  ng v ng tinh, ph i h p tay m t, x  lý c m giác, dính th i và các 
v  v  ng. 

Tr  Li u V ng: 
M t d ch v  do chuyên gia tr  li u v ng c c p phép cung c p, h  tr  tr  em th c hi n các 
ho t ng v ng tinh và các công vi c hà  u ng, m c qu n áo và s  d ng tay. 

Ch Thay Th  Ngoài Nhà: 
Các d ch v  gi  l i th i gian ngh   không ph u c a tr  c cung 
c p bên ngoài ngôi nhà c  

B ng Trang L a: 
Nh ng tr   tu i ho c có th   phát tri n.  Các em không nh t thi t là 
b n bè. u quan tr ng là tr  em c giao l i b  h c h i và phát tri n các k  ng xã 
h i. 

D ch V  Tâm Lý: 
Khi nhà tâm lý h  ho c ki m tra s  phát tri n c a tr  và di n gi i k t qu  ki m tra. 
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Chuyên Gia Tr  Li u V t Lý (Physical Therapist, ho c PT): 
Chuyên gia v  k  ng v ng thô, t p trung vào kh  ng di chuy l   và leo trèo. 
H  th  giúp ph i h p c m giác và v ng. 

Tr  Li u V t Lý: 
M t d ch v  do chuyên gia tr  li u v t c c p phép cung c p, h  tr  tr  em th c hi n các ho t 

ng v n ng thô và các công vi  và nh y.  H   giúp ph i h p 
c m giác và v ng. 

Khuy t T t Th  Ch t: 
M t khuy t t t n s  phát tri n th  ch t c a m t ng i. 

T  i u Ki n T m Th i: 
N u tr  t  ba ho c b n tu i (ho c s p ba tu i) và không có d u hi u khuy t t t v  phát tri n, thì tình 
tr  u ki n t m th i nh m m c ích tránh s  ch m tr  và thu h p kho ng cách trong các d ch 
v  c a trung tâm vùng dành cho tr  em  giai c bi t d  b  t  s  phát tri n c a 
mình. 

u Ph i D ch V  (Qu n Lý Tr ng H p): 
u ph i viên d ch v  h  tr  và gi  tr  s c tr  m i bi t t t t và gi c a tr  

nh c các d ch v  mà h  c n. 

D ch V  Ngôn Ng  Ký Hi u và Ngôn Ng  G i Ý: 
Các d ch v  này bao g m vi c d y ngôn ng  ký hi u, ngôn ng  g i ý và ngôn ng  thính giác/nói, 

p phiên d ch ngôn ng  ký hi u và ngôn ng  g i ý. 

D ch V  Công Tác Xã H i: 
Cung c v n cá nhân và nhóm  v i cha m  và các thành viên khác trong gia 
cung c p các ho t ng xây d ng k  ng xã h i phù h p v i tr  s o c tr  m i bi t  và cha 
m . 

Gi ng D y Chuyên Bi t: 
H c thông qua tr i.  Các bài h c thi t k  riêng b i chuyên gia v  tr    ng d n 
quý v  ng d n con quý v  có tr i nghi m h c t p thú v   t c m c tiêu. 

Nhà Nghiên C u B nh Lý Âm Ng  (Speech Language Pathologist, ho c SLP): 
Chuyên gia v  giao ti p bi t và ti p thu, nh ng gì tr  em nói ho c ra hi u, và nh ng gì tr  em 
hi u. 
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Tr  Li u Âm Ng /Ngôn Ng : 
D ch v  h  tr  phát tri n k  ng giao ti p.  Giúp tr  c i thi n k  ng giao ti p và ch c ng xã h i 
thông qua Chuyên Gia Tr  Li u Âm Ng  ho c Tr  Lý B nh Lý Âm Ng -Ngôn Ng . 

Tr  Li u: 
Các trung tâm vùng có th  cung c p các tr  li u dành riêng cho nhu c c bi t c a tr  em.  Các 
phép tr  li u này có th  bao g m Tr  Li u V ng, Tr  Li u V t Lý và Tr  Li u Âm Ng  

Chuy n Ti p: 
Quá trình tr  em   tu i lên 3 s  chuy n t  các d ch v  Can Thi p S m sang các d ch v  ho c h  
tr  tr  nh  ng Trình Giáo D c Bi t M m Non ho nh c ng. 

Chi Phí Chuyên Ch  và Chi Phí Liên Quan: 
Các trung tâm vùng có th  cung c p nhi u l a ch n khác nhau  gi ti p c n c ng 

ng khi h  không th  t  mình l  

Khi m Th : 
M t th  l c, ngay c  u ch nh, v n n kh  ng nhìn c a tr . Thu t ng  
này bao g m c  tình tr ng m t th  l c m t ph n và mù lòa. 

D ch V  Ch  L c: 
ánh giá và th m nh ch  giác, bao g m ch các r i lo n th  giác c  th , s  ch m 

tr  và kh  nh h n s  phát tri n c a tr  nh . 


