El Primer Paso

El Programa Early Start del Centro Regional
Golden Gate (GGRC) sirve a los bebés y nifios
pequeiios (desde que nacen hasta la edad de 3
afios) que cumplen con uno de los siguientes
criterios:

1. Unretraso del desarrollo significativo

Una diferencia esta definida como un retraso del
25 por ciento en una o mas areas del desa- rrollo
enlas siguientes areas:

e Cognitivo

e Fisico (motor; visién y audicion)
e Comunicacién

e Social/emocional

e Adaptivo/autoayuda

2. Condiciones de riesgo establecidas

Tienen una condicién de riesgo establecida o
una condicion con consecuencias
perjudiciales para el desarrollo establecidas
que probablemente lleve a retraso(s) del
desarrollo si el retraso no es evidente
durante el diagnéstico.

3. Condiciones adicionales de alto riesgo

Tienen alto riesgo de tener una discapacidad del
desarrollo sustancial debido a una combi- nacion
deriesgos biomédicos o el bebé o nifio pequeiio
es hijo de una persona con disca- pacidad del
desarrollo yrequiere servicios de intervencion.
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Informacion sobre Evaluacion/
Admision y Referencias

Los padres, profesionales y otrosindividuos que
estan preocupados pueden hacer unareferencia y
pueden comunicarse conla Unidad de Eva-
luacién/Admisién (Intake Unit) del GGRC por
teléfono, correo electrénico o correo.

Teléfono: 1-888-339-3305
Correo electrénico: intake@ggrc.org

Early Start (de cero a 36 meses) formas
de evaluacién/admision y referencia estan
disponibles enlinea

Preguntas sobre servicios Lanterman

(3 afios de edad y mayor) por teléfono/
correo electrénico

Condado de San Francisco

Centro Regional Golden Gate
1355 Market Street, Suite 220
San Francisco, California 94103

Condado de San Mateo

Centro Regional Golden Gate
1900 S. Norfolk Street, Suite 100
San Mateo, California 94403

Condado de Marin

Centro Regional Golden Gate
4000 Civic Center Drive, Suite 310
San Rafael, California 94903

Para mas Informacién Visite:

Centro Regional Golden Gate: www.ggrc.org
o refiérase ala publicacién del GGRC Guia Para
Entender los Servicios.
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Sirviendo a la gente que vive en los Condados de San Francisco, Mariny San Mateo

El Centro Regional Golden Gate (GGRC) que esta localizado
en San Francisco es una de 21 organizaciones privadas sin fin
de lucro contratadas por el Estado de California para
coordinar servicios de por vida y darles apoyo a individuos
con discapacidades del desarrollo y

a sus familias. En California el sistema de los Centros
Regionales fue creado para asistirles a las personas con
discapacidades intelectuales y a sus familias a

localizar y desarrollar los servicios que cumplan con

sus necesidades.

Se prestan servicios multilingiies cuando sea necesario.

;Quése puede esperar una vez que
se haga una referencia?

1. Seasignara un coordinador de servicios de Early Start del
GGRC para asistirles al nifio ya la familia en el proceso inicial
de determinacion de elegibilidad y evaluacion.

2. Un equipo interdisciplinario (ID) determinara la elegibi-
lidad para servicios y después, evaluara las necesidades del
nifio. El equipo ID puede incluir a los padres, el coor- dinador
de servicios del GGRC, un médico, un psicélogo y otros
profesionales.

3. Sieselegible, sehace un Plan de Servicio Individualiza- do
para la Familia (IFSP)junto conla familia que incluye los
resultados deseados para el nifio y la familia y el
establecimiento de los servicios.

4. Las familias elegibles recibiran una coordinacion
continua de servicios.

Servicios Disponibles

Dependiendo del desarrollo del nifio yla capacidad de

la familia de cumplir esas necesidades, los bebés y nifios
pequefios que son elegibles pueden recibir una variedad de
servicios.

Los servicios se prestan en entornos naturales del nifio, por
ejemplo, en su propia casa con susrutinas diarias, activi- dades
y relaciones, y en ambientes con compafieros con niveles de

desarrollo tipicos.
Los servicios pueden incluir algunos de los siguientes:

 Informacion y referencias

« Evaluaciones iniciales y continuas

« Plan de Servicio Individualizado para la Familia
« Enlace con los Centros de Recursos de la Familia
« Planificacion de la transicion a la edad de 3 afios
« Servicios del habla

 Servicios de salud y bienestar

 Terapia ocupacional

« Terapia fisica

 Servicios psicoldgicos y terapia de comportamiento
« Capacitacion de la familia/padres

« Consejeria familiar y visitas a la casa

Para més informacion sobre la elegibilidad u otros servicios
disponibles para los nifios de Early Start y sus familias,
comuniquese con una de nuestras oficinas en San Francisco, San
Mateo o San Rafael. Visite nuestro sitio web en www.ggrc.org.

Financiacién de los Servicios

El Centro Regional Golden Gate proporciona una

evaluacion sin costo.

Sisunifio eselegible para servicios de Early Start, su
coordinador de servicios trabajara con usted para
identificar fuentes de pago por los servicios que puedan
incluir:
= Accesoa seguro privado para servicios de
terapia que son necesarios segin el médico
(habla, alimentacion, ocupacional, y terapia de
comportamiento o fisica)

« Recursos genéricos y pagos del GGRC

La Cuota Anual de la Familia puede aplicar si el
programa Early Start adquiere servicios de inter-
vencion temprana.
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